Wiedza i przekonania
nauczycieli w Polsce

i Czechach wobec
uczniéw z padaczksy

RAPORT Z BADAN

EPISCHOOL

pokonajmy bariery razem!







ey
< Wiedza i przekonama
\

nauczycieli w Polsce

i Czechach wobec ><
uczniéw z padaczka

ORAZ PRZYGOTOWANIE NAUCZYCIELI

DO PRACY Z TYMI UCZNIAMI —

RAPORT Z BADAN

Agnieszka Matkowska-Szkutnik
Barbara Woynarowska

Dorota Kleszczewska
Ferdinand Salonna

Michal Vorlicek

Jakub Gajewski




AUTORZY:

Agnieszka Matkowska-Szkutnik

UNIWERSYTET WARSZAWSKI, WYDZIAL PEDAGOGICZNY

Barbara Woynarowska

UNIWERSYTET WARSZAWSKI, WYDZIAL PEDAGOGICZNY

Dorota Kleszczewska

FUNDACJA INSTYTUTU MATKI I DZIECKA

Ferdinand Salonna

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, WYDZIAE KULTURY FIZYCZNE]
Michal Vorli¢ek

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, WYDZIAE KULTURY FIZYCZNE]
Jakub Gajewski

ROYAL COLLEGE OF SURGEONS IN IRELAND, WYDZIAE EPIDEMIOLOGII

[ 3]
Patronat naukowy " Instytut
Matki i Dziecka

ISBN 978-83-88767-75-3

PODZIEKOWANIA

Autorzy raportu dzigkuja dr hab. med. ElZzbiecie Szczepanik - kierownikowi Kliniki Neu-
rologii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki i Dziecka za konsultacje merytoryczng kwe-
stionariusza uzytego w badaniach oraz koordynatorom wojewo6dzkim za zaangazowa-
nie i pomoc podczas realizacji badar. Badania koordynowali: w wojewo6dztwie lubuskim
- mgr Ewa Rawa, w wojewddztwie t6dzkim - Urszula Szewczyk, w wojewddztwie podla-
skim - mgr Jadwiga Czyzewska, w wojewddztwie pomorskim — mgr Krystyna Odorska,
w wojewo6dztwie §laskim - Tomasz Wojtasik. Ze strony czeskiej dziekujemy nastepuja-
cym instytucjom: Magistrat mésta Olomouce (The Statutory city of Olomouc) i Statni
zdravotni Gstav (The National Institute of Public Health, NIPH).

& e, [ ]
8 0 )c Univerzita Palackého " ;\;l‘::{('iuiiDzieckd
% é\: v Olomouci Fundacja




Wiedza i przekonania
nauczycieli w Polsce

i Czechach wobec
uczniéw z padaczksy

ORAZ PRZYGOTOWANIE NAUCZYCIELI
DO PRACY Z TYMI UCZNIAMI

WARSZAWA 2017



EPISCHOOL

pokonajmy bariery razem!

Publikacja sfinansowana z funduszy
Komisji Europejskiej w ramach
programu Erasmus+

Publikacja zostata zrealizowana

przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej. Publikacja odzwierciedla
jedynie stanowisko jej autoréw

i Komisja Europejska oraz Narodowa
Agencja Programu Erasmus+ nie
ponoszg odpowiedzialnosci za jej
zawarto$¢ merytoryczng.

PUBLIKACJA BEZPLATNA

Erasmus+

©



Spis tresci

10
n
n

12

14

15

24

32

36
39
56

Wstep

Cel badan
Pytania badawcze
Metoda

Badane osoby

Organizacja badan

Wyniki badan

Czes¢ 1. Odpowiedzi na pytania wspdlne dla wychowawcy klasy
i nauczyciela wychowania fizycznego

Cze$¢ 1. Méj uczen z padaczka

A. Odpowiedzi na pytania wspdlne dla wychowawcy klasy
i nauczyciela wychowania fizycznego

B. Odpowiedzi na pytania dla wychowawcy

C. Odpowiedzi na pytania dla nauczyciela wychowania
fizycznego

Wazniejsze wyniki badan
Bibliografia

Aneks. Kwestionariusz ankiety

Spis tabel






WSTEP

Padaczka (epilepsja) nalezy do najczesciej wystepujacych choréb neurologicznych u dzie-
ci i mlodziezy, zwlaszcza w wieku szkolnym (Jan 2005). Szacuje sie, ze choruje na nig
okoto 1% populacji w tym wieku, co oznacza, ze do szkét w Polsce uczeszcza blisko
45-50 tysiecy, a w Czechach od 10 do 15 tysiecy uczniéw z padaczka. Gléwnym obja-
wem choroby s3g nawracajace réznego rodzaju napady padaczkowe, spowodowane nie-
prawidtowym, nadmiernym wyladowaniem bioelektrycznym w komérkach nerwowych
mozgu. Przyczyng padaczki jest uszkodzenie mézgu, do ktérego moze dojs¢ w réznych
okresach zycia w nastepstwie stanéw niedotlenienia mézgu, urazéw czaszki, stanéw
zapalnych, guzéw moézgu. Padaczka moze mie¢ takze podtoze genetyczne. Ze wzgledu
na mnogos¢ czynnikéw etiologicznych mozliwosci zapobiegania tej chorobie sg bardzo
ograniczone.

Zdecydowana wiekszo$¢ przypadkéw padaczki poddaje sie skutecznemu leczeniu farma-
kologicznemu. U okoto 75% 0s6b chorych dochodzi do catkowitego wyleczenia. Lecze-
nie jednym lekiem lub kilkoma lekami przeciwpadaczkowymi jest dtugotrwate (niekiedy
trwa cale zycie), czesto wystepuja objawy niepozadane tej terapii. Mimo ogromnego
postepu w leczeniu padaczki, dzieki ktéremu napady nie wystepujg, a osoba chora pra-
widlowo funkcjonuje w rodzinie, szkole czy pracy zawodowej, wiele osob doswiadcza
negatywnych reakcji ze strony innych ludzi, a nawet dyskryminacji i wykluczenia. Jest
to skutek niedostatkéow wiedzy, utrwalonych blednych przekonan i stereotypow istnieja-
cych nadal w spoteczenstwie. Zjawisko to okresla sie terminem btednego kota stygmatu
zwigzanego z padaczka (Kmie¢ 2010).

W szczeg6lnie trudnej sytuacji znajduja sie uczniowie z padaczka, zwtaszcza nastolatki,
osoby w okresie intensywnego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego. Cechuje
je podwyzszony poziom stresu zwigzany z mozliwosciag wystgpienia napadu padaczko-
wego w czasie pobytu w szkole. Leczenie przeciwpadaczkowe moze sie wigzac z wyste-
powaniem objawoéw niepozadanych, czego skutkiem jest zte samopoczucie ucznia (na
przyktad senno$é¢, zmeczenie, ostabienie, zawroty gtowy, niepokéj) i obnizona dyspozy-



cja do uczenia sie (na przyklad zaburzenia koncentracji uwagi, pamieci, spowolnienie,
zaburzenia mowy). Obawy rodzicéw i ich nadopiekuriczo$¢ powodujg wiele ograniczen
w aktywnosci dziecka i izolowanie go od réwiesnikéw. Opdznia to proces dojrzewania
spolecznego takich dzieci, a u nastolatkéw moze by¢ przyczyng ré6znych ryzykownych
zachowan (na przyktad odmowa leczenia, stosowania zalecen lekarskich, zachowania
agresywne), zaburzen zachowania, leku przed odrzuceniem przez réwiesnikow. Wyniki
badan wskazuja, ze jakos¢ zycia dzieci z padaczka jest zdecydowanie gorsza niz ich zdro-
wych réwiesnikow (Mathiak i in. 2007; Brys i in. 2015).

Wiele dzieci z padaczka otrzymuje w srodowisku szkolnym i réwie$niczym swoista ety-
kiete ,padaczkowca”. Swiadomosé tego wplywa na obnizenie poczucia wlasnej wartosci,
unikanie sytuacji spotecznych, w ktoérych osoby takie moglyby by¢ odrzucone. Z tego
powodu czes$¢ rodzicow nie informuje szkoly o chorobie dziecka. Zjawisko to wystepuje
w wielu krajach, na przyktad odsetek rodzicoéw uczniéw z padaczka, ktérzy nie przeka-
zuja szkole takich informacji, wynosit we Wloszech 20% (Mecarelli et al. 2015). Zdarza
sie takze, ze same dzieci nie s3 poinformowane o chorobie, jej nazwie. Jest to bardzo
niekorzystna sytuacja w zwigzku z mozliwoscig wystapienia w szkole napadu lub w wy-
padku koniecznosci zazycia leku w czasie pobytu w szkole.

Uczniowie z padaczka stanowig grupe o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Nauczy-
ciele posiadajacy odpowiednig wiedze i umiejetnosc¢ pracy oraz sprawowania opieki nad
t3 grupa powinni utatwic¢ im uczenie sie, wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci i przeciw-
dziata¢ ich stygmatyzacji i izolowaniu.

Mimo ze padaczka dotyczy tylko okoto 1% uczniéw, wielu nauczycieli ma (lub miato)
w swojej praktyce kontakt z uczniem z padaczka w Kklasie. Na przyktad uczylo dzieci
z padaczka: we Wtoszech 49% (Mecarelli et al. 2015) badanych nauczycieli, w Arabii Sau-
dyjskiej - 28% (Devdas et al. 2015), w Indiach - 19% (Abulhamail et al. 2014), w Polsce
- 30% (Michalska i in. 2012), w Brazylii - 14% nauczycieli wychowania fizycznego (Van-
cini et al. 2009). Réznice te zalezg prawdopodobnie od systemu edukacji i zasad naucza-
nia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze czynnikéw kulturowych.

W ostatnich dekadach podjeto w wielu krajach badania nad wiedza i przekonaniami
nauczycieli wobec uczniéw z padaczka. Ze wzgledu na r6znice w metodyce badan (na
przyktad rézne sformutowania pytan i kategorii odpowiedzi) wyniki trudno poréwnac,
ale wskazuja one, ze:

— poziom wiedzy o padaczce duzego (od kilkunastu do kilkudziesieciu procent) odsetka
nauczycieli (os6b wyksztatconych) jest niezadowalajacy,

— wielu nauczycieli nie czuje sie przygotowanych do pracy i opieki nad uczniem z pa-
daczka, obawia sie wystapienia u ucznia napadu padaczkowego,
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— przekonania nauczycieli wobec tej choroby budza wiele zastrzezen,

- nauczyciele maja tendencje do zanizania oceny mozliwosci intelektualnych uczniéw
z padaczka, o ktorych wiedzieli, Ze maja napady padaczkowe (Katzenstein et al. 2007).

W badaniach nauczycieli we Wtoszech wykazano, ze udziat nauczycieli w szkoleniach
na temat objawéw Kklinicznych padaczki i postepowania w wypadku napadu wptynat
na zwiekszenie poziomu wiedzy, ale nie mial wptywu na zmiane ich przekonan wobec
padaczki (Mecarelli et al. 2015).

Wyniki badan przeprowadzonych w Polsce wsrdd nauczycieli szkét réznych typoéw wy-
kazaly, ze wiekszo$¢ (72%) nauczycieli ocenia swoja wiedze na temat padaczki jako
przecietng (27% jako niedostateczng), ale dotyczy ona gtéwnie etiologii padaczki i jej
przyczyn. Tylko 59% nauczycieli potrafito udzieli¢ uczniowi pomocy w wypadku napadu
padaczkowego, dla 80% napad padaczkowy stanowit lub stanowilby sytuacje stresujaca.
Dla prawie potowy nauczycieli obecnos¢ w klasie ucznia z padaczka jest sytuacja trudna,
poniewaz nie wiedzg, jak postepowacé w wypadku napadu lub jakiej formy wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego powinni udzieli¢ uczniowi. Powazne zastrzezenia budzity
réwniez sposob i jako$¢ komunikacji miedzy nauczycielami i rodzicami oraz lekarzami
leczacymi ucznia (Michalska i in. 2012).

W Czechach, jak dotad, w minimalnym stopniu systematycznie badano wiedze na temat
epilepsji i podejscie do tego zaburzenia wsrdd nauczycieli. Niektore z wynikow tych ba-
dan zaprezentowano ponizej:

- Novotna i Rektor (2002) badali zmiany w wiedzy i publicznym podejsciu do proble-
matyki oséb cierpigcych na epilepsje w latach 1981-1997. Préba obejmowata 235 re-
spondentow réznych zawoddow, w tym nauczycieli. Badania pokazaly, ze ogdlna wie-
dza na temat padaczki zwiekszyta sie w okresie objetym badaniem. Na przyktad
tylko 30% respondentow twierdzilo, ze to choroba psychiczna, w poréwnaniu z 50%
ankietowanych w 1981 roku. Cho¢ badania wykazaly, Zze w analizowanym okresie
w Czechach nastgpita pozytywna zmiana w kwestii wiedzy na temat padaczki i po-
stawy wobec niej, to jednak ogdlna swiadomos¢ tego problemu pozostaje na stosun-
kowo niskim poziomie i u nauczycieli wcigz pokutujg nieuzasadnione przekonania
dotyczace 0s6b dotknietych tym zaburzeniem.

- Komirek i Smidova (2007) badali spoteczny wptyw epilepsiji u czeskich dzieci w cia-
gu dziesieciu lat. Dane do analizy porownawczej zebrano w 1995 i 2004 roku. Dzieci
wypehnialy ankiety samodzielnie lub z rodzicami (w zaleznosci od wieku). Potowa
badanych dzieci uwazala, ze ich nauczyciele nie maja wiedzy na temat epileps;ji.
W 2004 roku dzieci zauwazyly jednak podniesienie poziomu $wiadomosci na temat
padaczki u nauczycieli i kolegdw w poréwnaniu z 1995 rokiem. Wraz z wiekiem
badanych zmniejszylo sie ich zaufanie do nauczycieli - dzieci uwazaty, ze nauczycie-
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le nie potrafig im pomoc. Badania te byly pierwszym dowodem na niedostateczng
wiedze na temat epilepsji u czeskich nauczycieli.

Badania przeprowadzone wsrod nauczycieli czeskich szkot podstawowych:

—>>

->>

Badania przeprowadzone w Brnie (Fialova 2011) udowodnitly, ze 100% nauczy-
cieli wiedzialo, czym jest epilepsja, a ponad potowa z nich deklarowata, ze jest
gotowa pracowac z dzie¢mi dotknietymi tym zaburzeniem. Ogélne wyniki ba-
dania pokazatly, ze nauczyciele szkét podstawowych sg dobrze przygotowani do
nauki i chetni do wigczania dzieci z epilepsja do swoich klas. W wypadku ataku
epileptycznego byliby w stanie udzieli¢ dziecku pierwszej pomocy.

Badania przeprowadzone w Pilznie (Brabcova et al. 2012) wykazaly, Zze nauczy-
ciele, ktérzy mieli osobiste doswiadczenie zwigzane z padaczka, dysponowali
takze wiekszg wiedza na jej temat. Zauwazono wyrazne réznice miedzy posta-
wami nauczycieli z doswiadczeniem w tej materii a tymi, ktoérzy go nie mie-
li, szczegdlnie w kwestii ich przekonan dotyczacych samorealizacji i integracji
dzieci cierpigcych na to zaburzenie w zbiorowoSsci szkolnej. Z kolei nie znale-
ziono réznic w przekonaniach dotyczacych zdolnosci intelektualnych i ogdlnej
jakosci zycia dzieci z epilepsjg. Dodatkowo badania nie potwierdzity wptywu
specjalizacji nauczycielskiej, oprécz kliku wyjatkéw wynikajacych z okreslonego
stanowiska nauczycieli klas pierwszych, na wiedze i poglady nauczycieli w sto-
sunku do dzieci dotknigtych tym zaburzeniem. W innym badaniu (Brabcova
et al. 2016) odkryto, ze mimo wiekszego poziomu wiedzy na temat epilepsji
u nauczycieli z bogatszym doswiadczeniem zawodowym ich postawa i zaufanie
do siebie, ze beda w stanie pomoc tym dzieciom, nie réznita sie znacznie od
postaw i pewnoSci siebie u 0séb dopiero przygotowujacych sie do zawodu na-
uczyciela. Wyniki badania wskazujg na koniecznos¢ skuteczniejszego szkolenia
nauczycieli zwigzanego z radzeniem sobie z przypadkami epilepsji, szczeg6lnie
w kwestii rozwigzywania szkolnych problemoéw dzieci z padaczka.

CELE BADAN
Zbadanie:

-

wiedzy o padaczce i przekonan nauczycieli w Polsce i Czechach wobec nauczania
i funkcjonowania w szkole uczniéw z padaczka,

przygotowania nauczycieli do pracy z tymi uczniami, wybranych aspektéw sytuacji
szkolnej i trudnosci w pracy z tg grupg uczniéw oraz oczekiwanych form pomocy
w ich przezwyciezaniu.

Badania wykonano w ramach projektu ,EPISCHOOL - pokonajmy bariery razem!”.
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PYTANIA BADAWCZE

1. Jak nauczyciele oceniajg swoje przygotowanie do pracy z uczniami z padaczka i jaka
jest ich gotowo$c¢ do poglebienia wiedzy w tym zakresie, co mogloby im poméc w na-
uczaniu i opiece nad takimi uczniami?

2. Jaki jest poziom wiedzy nauczycieli o padaczce: jej przyczynach, rodzajach napadow
padaczkowych, czynnikach je wyzwalajacych, wspdtistniejacych objawach i zaburze-
niach u uczniéw z padaczka oraz o sposobie postepowania w wypadku wystgpienia
u ucznia napadu padaczkowego?

3. Jakie sg przekonania nauczycieli wobec nauczania i uczenia sie uczniéw chorych na
padaczke?

4. Jak nauczyciele oceniaja swoje przygotowanie do pracy z uczniem z padaczka i czy
maja gotowos¢ do zwiekszenia wiedzy i umiejetnosci?

5. Jakie s3 trudnosci nauczycieli w pracy z tymi uczniami i jakiego poszukuja wsparcia
W pracy z nimi?

6. Jak funkcjonujg uczniowie z padaczka w szkole i jaki jest stosunek do nich innych
uczniow?

7. Jakie jest uczestnictwo uczniéw z padaczka w zajeciach wychowania fizycznego,
jaka jest ich sprawnos¢ fizyczna i jakie sg oceny z tego przedmiotu?

8. Czy nauczyciele otrzymujg informacje o chorobie i zasadach postepowania z uczniem
z padaczkg od jego rodzicéw i lekarza prowadzacego?

9. Czy nauczyciele ucznia z padaczka wspotpracuja z rodzicami i pielegniarka szkolng?

METODA

Zastosowano metode sondazu z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety jako narze-
dzia badawczego. Kwestionariusz sktadat sie z dwéch czesci:
Czes¢ pierwsza - dla wszystkich nauczycieli - zawierata pytania dotyczace:

> przygotowania do postepowania z uczniem z padaczka i gotowosci do pogtebie-
nia wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie,
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-> poziomu wiedzy na temat padaczki, umiejetnosci udzielania pomocy w wypad-
ku napadu padaczkowego,

-> przekonan i obaw dotyczacych nauczania dzieci z padaczka.

Cze$¢ druga - odrebna dla wychowawcéw Kklas i nauczycieli wychowania fizycznego
- byta wypelniana przez nauczycieli, ktérzy obecnie lub w ostatniej dekadzie maja (mieli)
ucznia z padaczkg, i dotyczyla ich doswiadczen w pracy z konkretnym uczniem z padacz-
ka. Czes¢ ta byta w pewnym sensie studium przypadku, nauczyciel odpowiadat bowiem
na pytania odnoszace sie do jednego ucznia, w tym:

- rodzaj wystepujacych u ucznia napadéw (w tym w szkole), leczenia i jego wply-
wu na koncentracje i zachowanie, wspotwystepowania innych zaburzen,

-> osiggniecia szkolne (W tym z wychowania fizycznego), sprawno$¢ fizyczna,
trudnosci w pracy z uczniem,

> uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego, zalecenia lekarskie, ograniczenia,

- informowanie innych uczniéw w klasie o padaczce u ucznia i ich stosunek do
niego réwiesnikow,

-»> uzyskiwanie informacji o chorobie i zasadach postepowania od rodzicéw ucznia
i lekarza prowadzacego, wspoélpraca z rodzicami ucznia i pielegniarka szkolna,

-> dziatania podjete w celu uzyskania wsparcia w pracy z uczniem z padaczka
i oczekiwane formy pomocy.

W opracowaniu kwestionariusza wykorzystano niektére pytania uwzglednione w pra-
cach innych autoréw (Abulhamail i in., 2014; Mecarelli i in., 2015; Michalska i in., 2012;
Vancini i in., 2009).

Kwestionariusz zostat sprawdzony w badaniach pilotazowych w Polsce w grupie 20 na-
uczycieli edukacji wczesnoszkolnej i 40 nauczycieli wychowania fizycznego. Tekst kwe-
stionariusza skonsultowano z prof. dr hab. med. Elzbieta Szczepanik - kierownik Kliniki
Neurologii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki i Dziecka. Wzo6r kwestionariusza zamiesz-
czono w Aneksie do niniejszego raportu.

BADANE OSOBY

Badania przeprowadzono w dwéch grupach nauczycieli:

- nauczyciele, ktérzy w czasie badania byli takze wychowawcami klas,
- nauczyciele wychowania fizycznego.

Wiedza i przekonania nauczycieli w Polsce i Czechach wobec uczniéw z padaczka



Dobér grupy badanej w Polsce i Czechach byl odmienny:

Dobor grupy badanej w Polsce

W Polsce zbadano nauczycieli w szkotach podstawowych (klasy I-VI, wiek uczniéw
6/7-11/12 lat) i w gimnazjach (klasy I-11I, wiek uczniéw 12/13-15/16 lat), ktére nalezaty
do wojewddzkich sieci szkdt promujacych zdrowie. Zastosowano nastepujgcy schemat
losowania préby:

— krok pierwszy: losowanie wojewodztw - wylosowano pie¢ sposréd szesnastu woje-
wodztw: lubuskie, t6dzkie, podlaskie, pomorskie, Slaskie,

- krok drugi: losowanie szkét - wylosowano tacznie 60 szkél, po 12 szkét w danym
wojewodztwie (szeS¢ szkot podstawowych i sze$¢ gimnazjow), zlokalizowanych
w réznych miejscowosciach (duze miasto, mate lub Srednie miasto, wies); podstawa
losowania byta lista szkét nalezacych do sieci szkét promujgcych zdrowie w danym
wojewddztwie, przygotowana przez wojewodzkiego koordynatora tej sieci,

— krok trzeci: wybo6r nauczycieli do badan w wylosowanych szkotach, dokonany na
podstawie uzyskanych od dyrektoréow szkot danych o liczbie klas i zatrudnionych
w szkole nauczycieli wychowania fizycznego - przyjeto nastepujaca zasade:

- w szkolach podstawowych ankiety wypelniali: 1. wychowawcy klas I-VI, w tym:
w szkole matej wszyscy wychowawcy (sze$¢ 0sob), w szkole wiekszej wycho-
wawcy klasy pierwszej i ostatniej na danym poziomie (12 0s6b); 2. wszyscy na-
uczyciele wychowania fizycznego,

> w gimnazjach ankiety wypetniali: 1. wychowawcy dwoch klas na kazdym pozio-
mie (sze$¢ 0séb); 2. wszyscy nauczyciele wychowania fizycznego.

Dane o liczbie zbadanych nauczycieli zawiera tabela 1. Stopien realizacji proby w Polsce
wyniost 90%.

Dobér grupy badanej w Czechach

Szkoty zostaly wybrane losowo z rejestru szkét. Skontaktowano sie tacznie z 73 szkota-
mi, z ktérych dwie odméwily udzialu w badaniu. Dane zbierano za pomoca formularza
internetowego. Ogdlna liczba uzytecznych ankiet z 71 szkét wyniosta 576, w tym 79,9%
kobiet oraz 29,9% (n = 159) nauczycieli dzieci z epilepsja w momencie badania lub do
10 lat. Dane zamieszczono w tabeli 1.
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TABELA 1. Liczba zbadanych wychowawcéw i nauczycieli wychowania fizycznego w Czechach
i w Polsce wedtug typu szkoty

NAUCZYCIELE POLSKA CZECHY

Ogotem 24 553
Wychowawcy klas

- ogbtem 503 454
—> szkoty podstawowe 342 249
- gimnazja lel 205
Nauczyciele wychowania fizycznego

- ogblem 221 99
—> szkoty podstawowe 125 54
- gimnazja 96 45

ORGANIZACJA BADAN

Badania ankietowe przeprowadzono od lutego do maja 2016 roku. Organizacja badan
w obu krajach byla odmienna.

W Polsce koordynacja badan w wylosowanych pieciu wojewodztwach byta zadaniem
wojewddzkich koordynatoréw szkét promujacych zdrowie. W wylosowanych szkotach
nauczyciele wypelniali ankiete papierowg w lutym i marcu 2016 roku. Komplet ankiet
dla danej szkoty przekazal wojewddzki koordynator dyrektorom szkét wraz ze szcze-
gbtowa instrukcjg, w ktoérej zwrdcono szczegdlng uwage na zachowanie anonimowosci.
Wypetnione ankiety koordynatorzy otrzymali ze szkét w kopertach z metryczka, ktoére
nastepnie przestano do organizatoréw badan.

W Czechach skontaktowali$my sie z dyrektorami szkét i odwiedziliSmy te szkoty oso-
biscie, zeby uzyska¢ zgode na wtgczenie nauczycieli do badan. Otrzymali$my liste kon-
taktow, ktora zostata wykorzystana do rekrutacji nauczycieli. Najpierw wystano mail
zachecajacy do udziatu w badaniu, a z tymi nauczycielami, ktérzy na niego nie odpo-
wiedzieli, skontaktowalismy sie telefonicznie. OdwiedziliSmy szkoty w okolicy Brna,
Otomunca i Podiebradéw, aby zwiekszy¢ liczbe nauczycieli w badaniu. Zaoferowalismy
100 koron czeskich za udzial w badaniu, ale okoto 80% nauczycieli odméwito przyjecia
tej gratyfikacji.

Dane z ankiet zakodowano z wykorzystaniem oprogramowania EpiData. Analize staty-
styczng przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania SPSS v23.

Wiedza i przekonania nauczycieli w Polsce i Czechach wobec uczniéw z padaczka



Wyniki badan

Zamieszczone ponizej tabele zawieraja odpowiedzi badanych nauczycieli na pytania za-
warte w dwoch czesciach ankiety zamieszczonej w Aneksie.

czr;s’;c’: I. ODPOWIEDZI NA PYTANIA WSPOLNE DLA WYCHOWAWCY
KLASYINAUCZYCIELA WYCHOWANTIA FIZYCZNEGO

TABELA 2. Samoocena wiedzy o padaczce, postepowaniu w wypadku napadu, przygotowaniu do
nauczania lub wychowania ucznia z padaczka i gotowosci do pogtebienia wiedzy (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem  Wychowawcy = fizycznego | Ogétem = Wychowawcy = fizycznego

Samoocena wiedzy o padaczce

—> bardzo duza 3,5 2,7 5,5 1,4 1,5 1,0
—> duza 37,0 33,9 43,8 23,9 22,4 30,4
—> mala 56,4 59,5 49,3 64,5 64,8 63,7
—> bardzo mata 31 3,9 1,4 10,2 11,4 4,9
Wiedza, jak postepowaé

przy napadzie padaczki

-> zdecydowanie tak 13,8 11,2 19,5 9,9 9,1 12,7
-»> raczej tak 61,8 61,1 63,3 57,4 55,5 64,7
—> ani tak, ani nie 16,7 18,6 12,2 17,3 18,4 14,7
—» raczej nie 7,2 8,4 4,5 13,8 15,4 6,9
-> zdecydowanie nie 0,6 0,6 0,5 1,6 1,7 1,0

Czuja sig przygotowani

do rozméw z uczniami,

$wiadkami napadu u kolegi

- tak 56,4 52,6 65,1 71,4 69,6 78,4
—> nie 43,6 474 34,9 28,6 30,4 21,6

Zapoznali sie z zasadami opieki

nad uczniem z padaczka

- tak 53,2 48,8 63,3 36,4 33,8 49,0
> nie 46,8 51,2 36,7 63,6 66,2 51,0

Sa zainteresowani

poglebieniem wiedzy

o nauczaniu lub wychowaniu

ucznia z padaczka

- tak 81,8 82,2 80,8 79,5 78,7 84,3
> nie 18,2 17,8 19,2 20,5 21,3 15,7
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TABELA 3. Okres zycia, w ktérym moze ujawni¢ sie padaczka (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Padaczka moze ujawni¢ sie Ogotem  Wychowawcy = fizycznego  Ogoétem  Wychowawcy | fizycznego

w dziecifistwie 4,8 4,4 5,6 1,6 1,7 1,0
u dorostych 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
we wszystkich okresach zycia 91,9 92,4 90,7 977 97,9 97,1
nie wiem 3,4 3,2 3,7 0,7 0,4 2,0

TABELA 4. Znajomo$¢ przyczyn padaczki (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogoétem  Wychowawcy = fizycznego Ogoétem  Wychowawcy | fizycznego

Uszkodzenie mézgu w okresie
plodowym lub przy porodzie

- tak 81,7 82,4 80,3 80,7 79,8 85,9
—> nie 1,0 1,2 0,5 11 1,1 1,0
—> nie wiem 17,2 16,4 19,2 18,2 19,1 13,1
Wady rozwojowe mézgu

- tak 76,0 75,7 76,4 72,6 71,3 77,6
—> nie 1,8 1,5 2,4 3,5 3,7 3,1
—> nie wiem 22,3 22,8 21,2 23,9 25,0 19,4
Uraz glowy

- tak 82,1 83,1 79,7 88,8 88,0 94,0
—> nie 5,0 4,5 6,3 2,2 2,0 3,0
—> nie wiem 12,9 12,4 14,0 9,0 10,1 3,0
Guz mézgu

= tak 74,3 76,2 70,1 75,3 74,7 79,4
—> nie 4,4 3,8 59 4,1 3,5 6,2
—> nie wiem 21,2 20,0 24,0 20,7 21,8 14,4

Stany zapalne mézgu i opon
moézgowo-rdzeniowych

- tak 61,0 61,3 60,4 63,7 61,9 72,6
—> nie 4,9 52 4,1 4,0 3,8 4,2
—> nie wiem 34,1 33,5 35,5 32,2 34,2 23,2
Czynniki genetyczne

- tak 63,0 63,8 61,2 73,8 72,7 77,3
~> nie 76 6,6 10,0 4,3 4,2 41
—> nie wiem 29,4 29,6 28,9 22,0 23,1 18,6
Opetanie

- tak 58 6,0 53 4,8 3,8 8,5
—> nie 54,6 56,5 50,3 53,7 54,0 51,1
—> nie wiem 39,5 374 44,4 41,6 42,1 40,4
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TABELA 5. Znajomo$¢ rodzajéw napadéw padaczkowych (w %)

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogoétem Wychowawcy  fizycznego  Ogoétem Wychowawcy — fizycznego

Drgawki uogélnione z utrata

przytomnosci

- tak 96,4 96,8 95,4 96,7 96,7 96,9
> nie 0,1 0,0 0,5 0,9 1,1 0,0
—> nie wiem 3,5 3,2 4,1 2,4 2,2 3,1

Gwattowne synchroniczne ruchy
czedci ciala (na przyktad rak lub
nég) przy zachowanej wiado-

mosci

- tak 70,9 73,1 65,7 82,2 81,6 83,7
> nie 9,8 8,3 13,3 44 5,0 1,0
—> nie wiem 19,3 18,6 21,0 13,4 13,3 15,3

Napady nieswiadomodci (utrata
kontaktu z otoczeniem) bez

drgawek

- tak 78,2 81,6 70,3 63,7 64,0 64,2
—> nie 5,0 3,6 8,0 11,4 11,6 10,5
—> nie wiem 16,9 14,8 21,7 24,9 24,4 25,3
Utrata napiecia migsniowego

iupadek

- tak 75,1 74,9 75,6 67,2 67,1 64,6
—> nie 6,6 6,0 8,0 6,9 6,5 10,4
—> nie wiem 18,3 19,1 16,4 25,9 26,4 25,0

Uczucie dretwienia, bélu, zabu-
rzenia wzrokowe lub stuchowe,
odczuwanie dziwnych smakéw

i zapachéw

- tak 47,9 47,9 47,8 53,3 52,0 59,8
—> nie 7,3 6,3 9,9 58 5,8 52
—> nie wiem 44,8 45,8 42,4 40,9 42,2 35,1

Uczucie uscisku w gardle, bélu
brzucha, klatki piersiowej, po-
cenie sie, zaczerwienienie lub

zbledniecie

- tak 23,4 22,7 25,0 22,7 20,7 30,5
—> nie 18,4 18,0 19,4 18,5 18,7 20,0
—> nie wiem 58,2 59,2 55,6 58,8 60,6 49,5

Dziwne uczucia (na przyktad

przebywanie poza wlasnym

ciatem, wrazenie znieksztalcenia

otaczajacych przedmiotéw)

- tak 20,4 20,0 21,4 27,7 26,8 33,3
> nie 18,6 17,4 21,4 16,4 16,2 15,6
—> nie wiem 61,0 62,6 57,2 55,8 57,0 51,0




TABELA 6. Znajomo$¢ czynnikéw, ktére moga wyzwalaé napad padaczkowy (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele

wychowania Wychowania

Czynniki Ogétem Wychowawcy — fizycznego Ogétem Wychowawcy fizycznego
Zmeczenie
- tak 66,8 64,4 72,4 81,2 80,1 874
> nie 8,2 9,4 54 4,7 51 2,1
-»> nie wiem 25,0 26,2 22,2 14,1 14,7 10,5
Niedobér snu
- tak 60,2 58,9 63,3 80,5 79,6 84,4
> nie 8,0 9,9 3,6 3,9 3,8 4,2
—> nie wiem 31,8 31,2 33,2 15,6 16,6 11,5
Zbyt gwattowne
przebudzenie sie
- tak 28,5 28,9 27,6 43,2 41,4 52,1
> nie 16,0 15,8 16,7 12,2 11,1 16,0
—> nie wiem 55,5 55,4 55,7 4477 47,5 31,9
Nagte przestraszenie sie
- tak 55,5 53,3 60,6 65,2 63,6 72,9
—> nie 8,7 9,2 74 6,8 6,8 6,3
—> nie wiem 35,8 37,4 32,0 28,0 29,6 20,8
Gorgczka
- tak 47,0 47,6 45,4 39,8 40,8 36,2
> nie 12,7 14,3 8,8 15,2 14,2 20,2
—> nie wiem 40,3 38,0 45,9 45,0 45,0 43,6
Spozycie alkoholu, zazywanie
narkotykéw
- tak 73,3 77,2 78,6 85,3 85,0 86,5
> nie 1,7 2,3 0,5 1,5 1,6 1,0
—> nie wiem 19,5 20,5 20,9 13,2 13,5 12,5
Fotostymulacja
- tak 73,2 75,1 69,1 82,6 82,3 83,6
> nie 16 L5 1,9 1,3 07 41
—> nie wiem 25,1 23,5 29,0 16,1 17,0 12,4

18 | Wiedza i przekonania nauczycieli w Polsce i Czechach wobec uczniéw z padaczka



TABELA 7. Znajomo$¢ zasad postepowania w wypadku wystapienia napadu padaczkowego
z drgawkami (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Postepowanie Ogotem Wychowawcy — fizycznego | Ogotem Wychowawcy — fizycznego
Zapewni¢ uczniowi bezpieczen-
stwo (na przyklad utozy¢ na
boku, podtozy¢ co$ miekkiego
pod glowe, podtrzymac jg, aby
nie uderzata o twarde podloze),
zachowaé spokéj i czekaé do
ustgpienia napadu
- tak 95,5 93,8 98,2 97,0 971 94,8
—> nie 1,3 1,8 0,0 0,7 0,4 3,1
> nie wiem 3,2 3,8 1,8 2,2 2,4 2,1
Whozy¢ uczniowi do ust jakis
przedmiot, aby nie przygryzt
jezyka
- tak 34,9 36,6 30,9 46,2 47,5 39,6
> nie 54,7 52,5 59,9 38,4 36,1 49,0
—> nie wiem 10,4 11,0 9,2 15,4 16,4 11,5
Przytrzyma¢ silnie rece lub nogi
ucznia, aby zahamowa¢ drgawki
> tak 28,3 26,9 31,5 22,4 23,5 18,1
—> nie 53,7 52,6 56,2 60,9 59,4 68,1
> nie wiem 18,0 20,5 12,3 16,7 17,1 13,8
Wezwa¢ pielegniarke szkolna,
jesli jest obecna w szkole
- tak 95,5 94,9 97,1 pytanie nie zadane w Czechach
—> nie 1,6 1,4 1,9
—> nie wiem 2,9 3,7 1,0
Jesli po napadzie uczen jest
senny, umozliwi¢ mu sen w bez-
piecznym miejscu pod nadzorem
- tak 66,0 65,8 66,5 62,1 62,0 62,8
> nie 6,0 6,1 58 9,4 9,0 11,7
—> nie wiem 28,0 28,2 27,7 28,5 29,0 25,5
Jesli napad padaczkowy trwa
dtuzej niz 10 minut, wezwaé
pogotowie
- tak 92,2 92,1 92,5 92,8 92,2 95,9
—> nie 0,3 0,0 0,9 0,9 0,9 1,0

> nie wiem 74 7,9 6,1 6,3 6,9 3,1




TABELA 8. Przekonania nauczycieli wobec nauczania lub uczenia sie uczniéw z padaczka, ich
relacji z innymi uczniami i ograniczeri wynikajacych z choroby (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem Wychowawcy — fizycznego | Ogotem Wychowawcey — fizycznego

U wiekszosci dzieci z padaczka
wspdlistnieje niepelnosprawnosé

intelektualna

-»> zdecydowanie tak 1,3 1,0 1,9 0,4 0,5 0,0
—> raczej tak 52 59 37 2,8 2,5 4,2
—> ani tak, ani nie 10,8 11,5 9,3 14,2 14,5 13,5
—> raczej nie 37,6 36,0 414 36,7 35,7 41,7
- zdecydowanie nie 45,1 457 437 45,8 46,8 40,6

Wiekszo$¢ dzieci z padaczka
powinna uczeszczaé do klas lub

szkét specjalnych

—> zdecydowanie tak 16 2,0 0,5 0,6 0,5 1,0
-»> raczej tak 4,8 4,7 51 2,3 2,7 0,0
—> ani tak, ani nie 51 57 37 7,0 7,2 52
—>» raczej nie 24,8 25,5 23,3 28,2 27,8 3L,3
—> zdecydowanie nie 63,8 62,1 674 62,0 61,9 62,5

Wigkszo$¢ dzieci z padaczka ma
trudnoéci w uczeniu sie

—> zdecydowanie tak 1,3 1,0 1,9 0,2 0,2 0,0
> raczej tak 12,7 14,9 79 44 4,1 5,3
—> ani tak, ani nie 18,8 18,7 19,1 17,1 17,5 16,8
—>» raczej nie 43,9 42,6 47,0 42,0 41,7 442
—> zdecydowanie nie 23,2 22,8 24,2 36,3 36,5 33,7

Przyjmowanie lekéw przeciwpa-
daczkowych moze obniza¢ zdol-
no$¢ do uczenia sie

- zdecydowanie tak 5,8 6,1 51 2,1 2,3 1,1
—> raczej tak 26,3 28,7 21,0 20,0 20,4 18,1
—»> ani tak, ani nie 20,8 21,5 19,2 32,2 32,2 33,0
—> raczej nie 39,1 37,0 43,9 34,9 33,8 40,4
- zdecydowanie nie 7,9 6,7 10,7 10,9 11,3 74

Wymagania stawiane uczniom
z padaczka powinny by¢ odmien-
ne niz u pozostatych uczniéw

- zdecydowanie tak 4,7 4,8 4,2 2,1 2,3 1,0
—> raczej tak 16,7 16,8 16,4 16,8 15,6 24,0
—> ani tak, ani nie 15,5 16,8 12,7 22,3 23,9 14,6
—>» raczej nie 43,9 44,6 42,3 44,8 44,9 43,8
—> zdecydowanie nie 19,2 17,0 24,4 14,0 13,3 16,7

20 | Wiedza i przekonania nauczycieli w Polsce i Czechach wobec uczniéw z padaczka



RELACJE Z INNYMI UCZNIAMI (ROWIESNIKAMI) W KLASIE

Wiekszo$¢ uczniéw z padaczka
ma trudnoséci w relacjach z ré-
wieénikami w klasie

-> zdecydowanie tak 1,8 1,6 2,3 0,9 1,1 0,0
-»> raczej tak 9,9 10,8 78 4,2 4,1 4,2
—> ani tak, ani nie 21,8 24,7 15,2 18,0 18,7 12,5
-» raczej nie 44,2 40,6 52,5 43,3 442 40,6
-> zdecydowanie nie 22,2 22,3 22,1 33,6 31,8 42,7

Uczniowie z padaczka sg cze-
sto pozostawiani na uboczu
(izolowani) przez réwiesnikéw

w klasie

-> zdecydowanie tak 14 1,6 0,9 0,6 0,7 0,0
> raczej tak 12,1 13,3 9,3 6,6 7,0 4,2
—> ani tak, ani nie 22,5 23,1 20,9 20,1 20,6 17,7
—>» raczej nie 47,5 44,5 53,5 46,8 47,3 45,8
-> zdecydowanie nie 16,9 17,5 15,3 25,9 24,4 32,3

Uczniowie z padaczka sg czesto
dyskryminowani przez réwiesni-
kéw w klasie

- zdecydowanie tak 0,8 0,6 1,4 0,4 0,5 0,0
-> raczej tak 10,1 12,3 51 4,5 4,7 3,1
—> ani tak, ani nie 22,0 22,4 21,0 19,5 21,2 11,5
—> raczej nie 476 45,2 53,3 45,2 45,4 45,8
- zdecydowanie nie 19,4 19,6 19,2 30,4 28,2 39,6

NAUCZYCIEL A UCZEN Z PADACZKA

Wiekszos¢ uczniéw z padaczka
sprawia trudno$ci wychowawcze

-> zdecydowanie tak 1,0 1,0 0,9 0,4 0,4 0,0
-> raczej tak 1,6 2,0 0,5 1,3 1,3 1,1
—> ani tak, ani nie 12,6 14,2 8,8 13,4 14,3 9,5
—> raczej nie 43,2 41,8 46,3 34,7 35,9 30,5
-»> zdecydowanie nie 41,6 40,8 43,5 50,3 48,0 58,9

Uczniowie z padaczka wymagaja
wsparcia ze strony nauczycieli

- zdecydowanie tak 49,8 52,6 43,3 33,3 34,8 25,8
—> raczej tak 32,6 31,3 35,8 39,5 39,4 39,8
—> ani tak, ani nie 9,1 7,5 13,0 16,0 16,3 15,1
—> raczej nie 53 4,2, 7,9 8,7 7,7 14,0
-> zdecydowanie nie 3,1 4.4 0,0 2,5 1,8 54

Nauczyciele boja sig, gdy w klasie
jest uczen z padaczka

- zdecydowanie tak 9,2 9,8 7,9 8,2 8,7 5,3
-> raczej tak 34,2 37,0 27,8 50,6 51,7 47,4
—> ani tak, ani nie 20,1 30,5 19,0 21,2 21,2 22,1
—> raczej nie 27,8 24,4 35,6 16,0 14,8 20,0
-»> zdecydowanie nie 8,8 8,3 9,7 4,0 3,6 53

Nauczyciel, ktéry ma ucznia

z padaczka, powinien zapozna¢
sie z istotg tej choroby i umieé
postepowaé w wypadku wysta-

pienia napadu

-> zdecydowanie tak 90,9 89,8 93,5 857 86,1 85,4
-»> raczej tak 3,9 4,0 3,7 11,7 11,9 9,4
—> ani tak, ani nie 1,0 1,4 0,0 1,5 1,3 2,1
—» raczej nie 0,7 0,6 0,9 0,8 0,7 1,0
-> zdecydowanie nie 3,5 4.2 1,9 0,4 0,0 2,1




Wychowawca klasy powinien byé¢
poinformowany przez rodzicéw,
ze dany uczen jest chory na pa-
daczke i jaki to moze mie¢ wpltyw
na jego uczenie sie i zachowanie

- zdecydowanie tak 94,4 94,0 95,3 94,3 94,4 93,8
—> raczej tak 1,7 1,2 2,8 4,3 4,3 52
—> ani tak, ani nie 0,6 0,8 0,0 1,1 1,4 0,0
—> raczej nie 0,1 0,0 0,5 0,2 0,0 0,0
- zdecydowanie nie 3,2 4,0 1,4 0,0 0,0 1,0

Wychowawca klasy powinien
wspétpracowac z pielegniarka
szkolng w zapewnieniu wiasci-
wej opieki i wsparcia uczniowi

z padaczka

—> zdecydowanie tak 90,5 90,8 89,7 77,0 77,6 74,7
-> raczej tak 5,0 4,0 7,5 15,0 14,3 17,9
—»> ani tak, ani nie 0,8 0,8 0,9 6,3 6,6 53
-» raczej nie 0,6 0,6 0,5 1,5 1,6 1,1
—> zdecydowanie nie 31 3,8 1,4 0,2 0,0 L1

OGRANICZENIA

Uczniowie z padaczks powinni
uczestniczy¢ w zajeciach wycho-

wania fizycznego

- zdecydowanie tak 46,0 38,9 62,6 41,1 36,9 60,4
—> raczej tak 38,0 41,3 30,4 42,7 449 32,3
—> ani tak, ani nie 7,3 9,7 1,9 13,4 15,3 52
—> raczej nie 6,1 77 2,3 1,9 2,2 0,0
-»> zdecydowanie nie 2,4 2,4 2,3 0,9 0,7 2,1

Uczniowie z padaczka powinni
uczestniczy¢ w wycieczkach,
szkole letniej i innych wyjazdach

poza szkote

->> zdecydowanie tak 484 444 57,7 40,0 37,2 52,1
—> raczej tak 35,8 371 32,6 45,8 471 39,6
—> ani tak, ani nie 8,3 10,2 3,7 11,3 12,6 7,3
—> raczej nie 4,3 5,0 2,8 2,1 2,5 0,0
- zdecydowanie nie 3,2 3,2 3,3 0,8 0,7 1,0

Wiekszo$¢ uczniéw z padaczka
ma ograniczenia w mozliwosci
spedzania czasu wolnego

z réwieénikami (na przyklad
wspélne wyjécia)

—> zdecydowanie tak 77 71 9,0 3,6 31 6,3
-»> raczej tak 16,3 18,7 10,8 14,3 14,4 14,6
—> ani tak, ani nie 23,7 25,2 20,3 25,2 25,6 25,0
—>> raczej nie 38,4 36,5 42,9 39,9 41,3 32,3
—> zdecydowanie nie 13,9 12,6 17,0 16,9 15,5 21,9
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TABELA 9. Znajomo$¢ mozliwosci wyleczenia padaczki i czesto$¢ wystepowania niepozadanych
objawéw przyjmowanych lekéw (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogoétem Wychowawcy fizycznego = Ogdtem Wychowawcy fizycznego

Mozliwosci wyleczenia

- tak, u wszystkich chorych dzieci 2,7 2,8 2,3 0,8 0,4 2,1
—> tak, tylko u czesci chorych dzieci 38,1 38,6 371 38,5 39,9 35,4
—> nie 30,5 30,1 31,5 30,5 30,7 28,1
—> nie wiem 28,7 28,5 29,1 30,3 28,9 34,4

Czestos¢é wystepowania
niepozadanych objawéw
przyjmowanych lekéw

—> bardzo czesto 1,1 1,0 1,4 0,6 0,4 2,1
> czesto 14,2 16,8 8,4 10,2 10,3 8,3
—> rzadko 30,1 26,7 38,1 29,1 30,0 25,0
—> bardzo rzadko 77 7,9 74 6,4 5,5 11,5
> nie wiem 46,8 477 4477 53,6 53,8 53,1

TABELA 10. Nauczyciele, ktérzy widzieli napad padaczkowy, udzielali pomocy osobie
z napadem i maja lub mieli ucznia z padaczka (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem Wychowawcy fizycznego = Ogoétem Wychowawcy —fizycznego

Widzieli kiedykolwiek napad

padaczkowy

—> tak 58,4 55,1 66,1 55,3 52,9 64,6

—> nie 37,7 41,5 28,9 39,1 42,6 25,0

—> nie pamietam 3,9 3,4 5,0 5,6 4,5 10,4

Udzielali pomocy osobie w czasie

napadu padaczkowego

- tak 26,8 24,2 32,6 27,6 25,1 39,6

—> nie 73,2 75,8 67,4 72,4 74,9 60,4

Majg lub mieli ucznia chorego na

padaczke 11,8 12,2 11,0 13,0 10,5 25,0

—»> tak, mam obecnie 6,6 6,3 73 16,9 17,5 14,6

-»> tak, mialem w ostatniej dekadzie

-> tak, mialem dawniej niz dziesie¢ 11,4 9,8 15,1 11,1 11,0 10,4
lat temu

—> nie 70,1 71,7 66,5 59,0 61,0 50,0
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CZESC 11. ODPOWIEDZI NA PYTANIA Z DRUGIE] CZESCI ANKIETY
- MOJ UCZEN Z PADACZKA

A. Odpowiedzi na pytania wspélne dla wychowawcy i nauczyciela wychowania
fizycznego

TABELA 11. Dane demograficzne uczniéw z padaczka (w %)

POLSKA (N=131) CZECHY (N=159)

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem Wychowawcy  fizycznego | Ogdtem Wychowawcy —fizycznego

Wiek uczniéw

—> 7-10 lat 24,8 26,9 19,4 19,4 24,0 7,9
—> 11-13 lat 36,7 34,6 41,9 20,6 19,8 26,3
—> 14-17 lat 34,9 33,3 38,7 41,3 36,4 52,6
—> 18 lub wiecej lat 3,7 51 0,0 18,7 19,8 13,2
Pteé

-»> chlopiec 45,2 46,6 41,7 52,2 52,8 50,0
—> dziewczynka 54,8 53,4 58,3 47,8 47,2 50,0

Wystepowanie napadéw padaczko-
wych w czasie pobytu w szkole

-»> tak, co najmniej raz w tygodniu 1,7 2,3 0,0 57 4,9 7,9
lub czesciej

-»> tak, co najmniej raz w miesigcu 6,6 57 8,8 12,1 11,4 15,8

- tak, raz w roku lub rzadziej 20,7 24,1 11,8 28,0 30,1 18,4

—> nie 71,1 67,8 79,4 54,1 53,7 57,9

TABELA 12. Wystepowanie innych oprécz padaczki zaburzen i probleméw zdrowotnych (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem Wychowawcy — fizycznego  Ogétem Wychowawcey — fizycznego

Niepetnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim

—> tak 11,5 16,7 6,3 18,2 19,1 16,2
> nie 82,5 74,4 90,6 75,0 73,0 81,1
—> nie pamigtam 6,1 9,0 3,1 6,8 7,8 2,7
ADHD

- tak 3,0 2,7 3,3 14,1 15,3 11,8
—> nie 92,6 92,0 93,3 77,5 74,8 85,3
—> nie pamietam 1,7 0,0 3,3 8,5 9,9 2,9
Zesp6t Aspergera, zaburzenia ze

spektrum autyzmu

- tak 3,4 6,7 0,0 6,4 7,3 2,9
> nie 93,0 89,3 96,7 84,4 82,7 91,2
—> nie pamigtam 3,7 4,0 3,3 9,2 10,0 59
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Zaburzenia wzroku

- tak 12,6 15,8 9,4 9,4 10,3 11,8
> nie 80,6 73,7 87,5 84,1 82,2 85,3
—»> nie pamietam 6,8 10,5 3,1 6,5 75 2,9
Zaburzenia stuchu

- tak 5,3 4,1 6,5 3,6 37 2,9
—> nie 89,6 89,2 90,3 89,9 88,9 94,1
—> nie pamietam 5,0 6,8 3,2 6,5 7,4 2,9

TABELA 13. Wiedza ucznia, ze choruje na padaczke, informowanie o tym uczniéw w klasie
i stosunek innych uczniéw do niego (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem Wychowawcy  fizycznego | Ogétem |Wychowawcy  fizycznego

Chory uczen wiedziat, ze ma pa-

daczke

- tak 86,5 87,2 85,7 82,9 83,9 81,6
> nie 4,6 3,5 5,7 79 59 13,2
—> nie pamietam 8,9 9,3 8,6 9,2 10,2 53

Przekazanie innym uczniom
w klasie informacji o padaczce
ich kolezanki lub kolegi

-> nie, poniewaz nie wystepowaty 31,5 30,6 32,4 17,1 17,8 18,4
napady padaczkowe w czasie
pobytu w szkole

-> nie, nie dostrzegano takiej 59 5,9 59 3,9 4,2, 2,6
potrzeby

-> nie, poniewaz rodzice ucznia 8,9 11,8 5,9 7,9 10,2 0,0

z padaczka prosili o nieprzeka-
zywanie tej informacji

- tak, wyjasniono im istote tej 374 36,5 38,2 56,6 53,4 65,8
choroby
—» nie wiem, nie pamietam 16,5 15,3 17,6 14,5 14,4 13,2

Stosunek innych uczniéw w klasie
do ucznia z padaczka

-> taki sam jak do innych uczniéw 83,0 81,2 84,8 72,4 70,3 78,9
—»> starali sie mu poméc 14,1 12,9 15,2 22,4 22,9 21,1
—»> izolowali go, marginalizowali 1,2 2,4 0,0 2,0 2,5 0,0
—> nie pamietam 1,8 3,5 0,0 3,3 4,2 0,0
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TABELA 14. Trudno$¢ bycia nauczycielem ucznia z padaczka i wspdtpraca z pielegniarkg szkolng
w sprawowaniu opieki nad uczniem z padaczka (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogodtem Wychowawcy fizycznego  Ogoétem Wychowawcy — fizycznego

Bycie wychowawcg klasy lub na-
uczycielem wychowania fizycznego
ucznia z padaczka jest (byto) sytu-
acja trudna (stresujaca)?

- zdecydowanie tak 5,8 6,0 5,6 0,0 0,0 0,0
—> raczej tak 26,0 32,5 194 20,4 25,0 15,8
—»> ani tak, ani nie 17,6 24,1 11,1 53 0,0 10,5
—> raczej nie 36,3 33,7 38,9 43,4 50,0 36,8
- zdecydowanie nie 14,3 3,6 25,0 30,9 25,0 36,8

Wspdétpraca z pielegniarka w szko-
le w sprawowaniu opieki nad

uczniem z padaczka
-»> nie ma obecnie lub nie byto 9,3 47 13,9 47,4 50,0 44,7
pielegniarki w szkole
-> tak, wspélpraca systematyczna = 26,4 22,1 30,6 1,3 0,0 2,6
- tak, wspétpraca od czasu do
czasu 28,2 31,4 25,0 2,7 0,0 5,3
—> nie 36,3 41,9 30,6 48,7 50,0 474

TABELA 15. Przyczyny nieinformowania przez rodzicéw wychowawcy klasy i nauczyciela
wychowania fizycznego o wystepowaniu padaczki u ich dziecka (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogodtem Wychowawcy fizycznego  Ogoétem Wychowawcy — fizycznego
Wstydzg sie tej choroby
> tak 70,3 71,1 70,1 51,4 56,4 35,1
> nie 29,0 28,9 29,0 48,6 43,6 64,9

Obawiaja sie, ze dziecko bedzie

z tego powodu dyskryminowane

- tak 88,5 83,5 93,5 64,8 67,6 56,8
-> nie 11,5 16,5 6,5 35,2 32,4 43,2
Obawiajg sie, ze dziecko bedzie

gorzej traktowane

> tak 81,4 75,6 871 39,4 42,3 27,8
—> nie 18,7 24,4 12,9 60,6 57,7 72,2

Obawiajg sie, ze informacja o cho-

robie zostanie rozpowszechniona

> tak 76,9 75,6 78,1 58,3 58,5 61,1
> nie 23,2 24,4 21,9 41,7 41,5 38,9
Uwazaja, ze nie jest to potrzebne,

poniewaz u dziecka nie wystepuja

obecnie napady padaczkowe

- tak 83,6 83,3 83,9 82,4 80,7 86,5
-» nie 16,4 16,7 16,1 17,6 19,3 13,5
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Lekarz doradzit im, aby nie infor-

mowali wychowawcy

—> tak 4,9 6,3 3,4 3,6 1,9 11,1
—> nie 95,2 93,7 96,6 96,4 98,1 88,9
Uwazaja, Ze jest to prywatna spra-

wa rodzicéw

- tak 56,0 56,8 55,2 52,1 53,8 43,2
—> nie 44,0 43,2 44,8 479 46,2 56,8

Nie zdajg sobie sprawy, ze brak
takiej informacji moze by¢ nieko-

rzystny dla dziecka
- tak 82,9 78,2 87,5 77,8 77,7 80,0
—> nie 17,2 21,8 12,5 22,2 22,3 20,0

TABELA 16. Dzialania podjete przez nauczycieli w celu uzyskania wsparcia, gdy do klasy lub na
lekcje wychowania fizycznego zaczal uczeszczaé uczen z padaczka (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogotem Wychowawcy  fizycznego | Ogétem |Wychowawcey  fizycznego

Zdobyli wydawnictwa na ten temat
i zapoznali sie z nimi

- tak 71,4 72,7 70,0 56,4 75,0 37,8
> nie 25,1 23,4 26,7 42,3 25,0 59,5
—> nie pamigetam 3,6 3,9 3,3 14 0,0 2,7

Nawigzali $cisty kontakt
z rodzicami ucznia

- tak 71,8 89,2 54,3 77,1 100,0 54,1
—> nie 257 8,4 42,9 21,6 0,0 43,2
—> nie pamietam 2,7 2,4 2,9 1,4 0,0 2,7
Skontaktowali sie z pielegniarka

szkolng

- tak 72,5 71,4 73,5 4,2 0,0 8,3
—> nie 25,6 24,7 26,5 94,5 100,0 88,9
—> nie pamietam 1,9 3,9 0,0 1,4 0,0 2,8

Skontaktowali sie z lekarzem lecza-
cym dziecko

- tak 2,4 1,4 3,4 29,1 50,0 8,1
—> nie 96,9 97,2 96,6 69,6 50,0 89,2
—»> nie pamietam 1,4 2,8 0,0 1,4 0,0 2,7

Skontaktowali sie z psychologiem
lub pedagogiem szkolnym

- tak 70,3 79,2 61,3 26,0 25,0 27,0
—> nie 27,5 19,5 35,5 72,7 75,0 70,3
—»> nie pamietam 2,3 1,3 3,2 1,4 0,0 2,7
Skontaktowali sie z innym spe-

cjalista

- tak 6,3 55 7,1 21,9 25,0 18,9
—> nie 90,3 87,7 92,9 76,7 75,0 78,4
—> nie pamietam 34 6,8 0,0 14 0,0 2,7
Wrzieli udziat w szkoleniu

- tak 27,2 26,8 27,6 9,7 0,0 19,4
> nie 71,4 70,4 72,4 88,9 100,0 77,8

—> nie pamietam 1,4 2,8 0,0 14 0,0 2,8
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TABELA 17. Proponowane formy pomocy nauczycielom w nauczaniu i sprawowaniu opieki nad
uczniem, ktére umozliwityby jego dobre funkcjonowanie w szkole (w %)

POLSKA CZECHY

Nauczyciele Nauczyciele
wychowania wychowania
Ogodtem Wychowawcy fizycznego  Ogoétem Wychowawcy — fizycznego

Szkolenia dla nauczycieli

- tak 90,1 88,9 91,2 93,1 92,8 9,7
> nie 9,9 11,1 8,8 6,9 7,2 8,3
Poradnik dla nauczycieli

- tak 91,6 92,6 90,6 86,0 88,1 81,1
> nie 8,4 74 9,4 14,0 11,9 18,9

Lepsza wspétpraca miedzy nauczy-
cielem i rodzicami ucznia

- tak 94,4 94,7 94,1 92,1 95,4 82,9
—> nie 5,6 53 59 7,9 4,6 17,1
Lepsza wspétpraca nauczycieli

z pielegniarka szkolna

= tak 84,6 78,6 90,6 51,9 53,0 471
—> nie 15,4 21,4 9,4 48,1 47,0 52,9

Lepsza wspdlpraca nauczycieli

z innymi specjalistami w szkole

(pedagog szkolny, psycholog)

= tak 77,1 71,4 82,8 73,7 78,4 61,8
—> nie 22,9 28,6 17,2 26,3 21,6 38,2

Zwiekszenie $wiadomosci spotecz-

nej na temat padaczki

- tak 98,8 97,5 100,0 97,9 97,3 97,3
~> nie 1,2 2,5 0,0 2,1 2.7 2,7

B. Odpowiedzi na pytania dla wychowawcy klasy

TABELA 18. Przyjmowanie przez uczniéw z padaczka lekéw i wystepowanie u nich objawéw
niepozadanych (w %)

POLSKA CZECHY

Uczniowie otrzymywali leki przeciwpadaczkowe

- tak 83,0 73,2
—> nie 57 3,3
—> nie pamigtam 11,4 23,6

Obserwowano niepozadany wptyw lekéw na koncentracje uwagi
i zachowania uczniéw

—> tak 43,4 23,6
> nie 46,1 50,4
—> nie pamietam 10,5 26,0
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TABELA 19. Rodzaje niepozadanych objawéw przyjmowania przez uczniéw lekéw przeciw-

padaczkowych (w %)

POLSKA CZECHY
Sennosé
- tak 86,2 88,9
—> nie 13,8 11,1
—> nie pamietam 0,0 0,0
Béle i zawroty glowy, nudnosci
- tak 37,0 45,8
—> nie 51,9 45,8
—> nie pamietam 11,1 8,3
Zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchowej
- tak 26,9 31,8
> nie 61,5 50,0
—> nie pamigtam 11,5 18,2
Zmeczenie, ostabienie, drazliwo$é
- tak 80,0 91,7
—> nie 20,00 8,3
—> nie pamietam 0,0 0,0
Zaburzenia koncentracji, uwagi i pamieci
- tak 96,7 92,6
—> nie 3,3 74
—> nie pamigtam 0,0 0,0
Spowolnienie
- tak 79,3 93,8
> nie 13,8 6,3
—»> nie pamietam 6,9 0,0
Zaburzenia mowy
- tak 16,7 25,0
—> nie 70,8 62,5
—> nie pamigtam 12,5 12,5
Niepokdj ruchowy
- tak 22,2 43,5
—> nie 66,7 43,5
—> nie pamietam 11,1 13,0
Zachowania agresywne
- tak 8,3 18,2
—> nie 83,3 63,6
—> nie pamietam 8,3 18,2

TABELA 20. Osiagniecia szkolne, uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego uczniéw
z padaczka oraz otrzymywanie od lekarza leczacego ucznia informacji o zasadach postepowania

w wypadku napadu i opieki nad uczniem (w %)

POLSKA CZECHY

Osiggniecia szkolne uczniéw
—> bardzo dobre

- dobre

—> przecietne

—> ponizej przecigtnej

—> nie pamietam

13,1 20,5
31,0 17,2
357 39,3
19,0 21,3
0,0 16
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Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego

-» tak, bez ograniczen 41,4 46,6
—> tak, z ograniczeniami 37,9 33,1
—> nie, jest (byt) catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego 13,8 16,1
—> nie wiem/nie pamietam 6,9 4,2

Otrzymywanie od lekarza prowadzacego ucznia informacji o zasadach
postepowania w wypadku napadu i opieki nad uczniem

- tak 9,2 16,4
-> nie 86,2 73,8
—> nie pamietam 4,6 9,8

C. Odpowiedzi na pytania dla nauczyciela wychowania fizycznego

TABELA 21. Uczestnictwo uczniéw z padaczka w zajeciach wychowania fizycznego (w %)

POLSKA CZECHY

—»> tak, bez ograniczen 62,9 447
-» tak, z ograniczeniami 31,4 474
—> nie, jest (byt) catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego 5,7 7,9

TABELA 22. Oceny z wychowania fizycznego, sprawno$¢ fizyczna uczniéw z padaczka
i trudnosci nauczyciela wychowania fizycznego w pracy z nimi, otrzymywane informacje od
lekarza prowadzgcego ucznia z padaczka'

POLSKA CZECHY

Oceny z wychowania fizycznego uczniéw

—> bardzo dobre 41,2 78,9
—> dobre 47,1 13,2
—> przecietne 8,8 2,6

—> ponizej przecietnej 2,9 0,0
—> nie pamigtam 0,0 53

Ocena sprawnosci fizycznej w stosunku do réwiesnikéw

—> bardzo dobra 34,3 28,9
—> dobra 25,7 15,8
> przecietna 3L,4 474
—> ponizej przecietnej 8,6 7,9

—> nie pamietam 0,0 0,0
Trudno$ci nauczyciela wychowania fizycznego w pracy z uczniami

—> nie mam wiekszych trudnosci 91,4 89,5
—> mam trudnoéci 8,6 10,5
—> nie pamigtam 0,0 0,0

Otrzymali od lekarza leczacego ucznia z padaczka pisemna informacje
o ograniczeniach i zaleceniach dotyczacych udziatu ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego

- tak, doktadne i wyczerpujace informacje, wskazéwki i zalecenia 20,0 10,5
—> tak, ogélne, mato przydatne informacje 14,3 28,9
> nie 65,7 52,6
—> nie pamietam 0,0 7,9

1 Dotyczy uczniéw, ktorzy uczestniczyli we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego lub uczestniczyli w zajeciach
z ograniczeniami lub okresowo.
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Wazniejsze
wyniki badan

CZESC PIERWSZA. WYNIKI BADAN OGOLU NAUCZYCIELI

1. Wiedza nauczycieli o padaczce:

- Wigkszo$¢ nauczycieli (PL 60%, CZ 75%) zadeklarowala, ze ich wiedza o padacz-

ce jest mata Iub bardzo mata, ale réwnoczesnie znacznie mniej badanych (PL 25%,
CZ 33%) nie wiedzialo, jak postepowa¢ w wypadku wystgpienia u ucznia napadu
padaczkowego. Nieprzygotowanie do rozmowy z uczniami, ktérzy byli swiadkami
napadu padaczki u kolegi w Kklasie, wskazalo 44% nauczycieli w Polsce i 29% na-
uczycieli w Czechach. Okoto 30% respondentéw nie wiedziato, czy padaczke mozna
wyleczy¢, a potowa nie wiedziata, jak czesto wystepuja niepozadane objawy zwia-
zane z przyjmowaniem lekéw przeciwpadaczkowych. Okoto 80% badanych byto
zainteresowanych pogltebieniem wiedzy na temat nauczania i wychowania ucznia
z padaczka.

Przyczyny padaczki - prawie wszyscy nauczyciele (PL 92%, CZ 98%) podali, ze pa-
daczka moze sie ujawni¢ we wszystkich okresach zycia. Wiekszos¢ (72-88%) jako
przyczyny padaczki wymienita uszkodzenie mézgu w okresie ptodowym, wady roz-
wojowe mézgu, guzy mozgu. Nieco mniej ankietowanych (63-74%) podalo stany za-
palne mézgu i czynniki genetyczne. W wypadku wymienionej w ankiecie przyczyny
padaczki, okreslonej jako ,opetanie”, tylko 54% badanych wybrato wtasciwa odpo-
wiedzZ ,nie”, odpowiedz ,tak” wskazato w Polsce 6%, a w Czechach 5% nauczycieli,
odpowiedz ,nie wiem” odpowiednio 40% i 42% respondentéw.

Rodzaje napadéw padaczkowych - prawie wszyscy nauczyciele (96%) wymienili
drgawki uogolnione z utratg przytomnosci, potowa wiedziata, ze napad moze ma-
nifestowac sie uczuciem dretwienia, bolu, zaburzen wzroku lub stuchu, dziwnego
smaku i zapachu. Tylko okoto 20% badanych wybralo dwie pozostale wymienione
w ankiecie prawidlowe odpowiedzi.

Czynniki je wyzwalajace - najwiecej nauczycieli uznato, ze czynnikiem moze by¢
fotostymulacja i spozycie alkoholu (PL 74%, CZ 83%) oraz zmeczenie (PL 67%,
CZ 81%), najrzadziej wymieniano zbyt gwattowne przebudzenie (PL 29%, CZ 43%)
i goraczke (PL 47%, CZ 40%). Nauczyciele czescy rzadziej niz polscy wybierali odpo-
wiedzZ ,nie wiem” w odniesieniu do wiekszosci wymienionych w ankiecie czynnikow.
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—  Sposéb postepowania w wypadku wystapienia u ucznia napadu padaczkowego - pra-
wie wszyscy nauczyciele w obu krajach (93-97%) udzielili prawidtowej odpowiedzi
na dwa pytania dotyczace tego sposobu postepowania (zapewnienie uczniowi bez-
pieczenstwa, zachowanie spokoju i czekanie do ustgpienia napadu oraz wezwanie
pogotowia w wypadku przedluzajacego sie napadu). Duzy byt jednak odsetek na-
uczycieli, ktoérzy wybrali nieprawidtowy sposéb postepowania: wkladanie do ust ja-
kiegos przedmiotu (PL 35%, CZ 46%), przytrzymywanie koniczyn (PL 28%, CZ 22%).

2. Przekonania nauczycieli wobec nauczania lub uczenia si¢ uczniéw chorych
na padaczke:

— Uczenie sie uczniéw z padaczka - badani nauczyciele uznali, Zze wiekszo$¢ uczniéw
z padaczka:

—> nie powinna uczeszcza¢ do szkot specjalnych (90%), nie wspotwystepuje u nich
niepelnosprawnos¢ umystowa (83%),

—> nie ma trudnos$ci w uczeniu sie (PL 67%, CZ 78%), wymagania stawiane uczniom
z padaczka nie powinny by¢ odmienne niz dla pozostatych uczniéw (PL 63%,
CZ 59%).

— Relacje z innymi uczniami - wiekszo$¢ nauczycieli uznala, ze padaczka nie wptywa
niekorzystnie na relacje chorujgcego ucznia z réwiesnikami w klasie, nie zgodzita sie
takze ze stwierdzeniami, ze uczniowie z padaczka:

- maja trudnosci w tych relacjach z powodu choroby (PL 66%, CZ 77%),

—> s3 przez rowiesnikéow odrzucani (PL 64%, CZ 72%) i dyskryminowani (PL 67%,
CZ 76%).

- Problemy i potrzeby nauczycieli z uczniami z padaczka:

- duza liczba badanych uznala, ze wiekszo$¢ uczniéw z padaczka nie sprawia
trudnosci wychowawczych (85%), ale uczniowie tacy wymagaja wsparcia ze
strony nauczycieli (PL 82%, CZ 73%),

—> prawie polowa wskazata, ze nauczyciele bojg sie, gdy w ich Kklasie jest uczen
z padaczka (PL 43%, CZ 59%),

—> prawie wszyscy nauczyciele podali, ze gdy w klasie jest uczen z padacz-
ka, nauczyciel powinien: zapoznac¢ sie z istotg choroby i umie¢ postepowac
w wypadku wystgpienia napadu (96%), by¢ poinformowany przez rodzicéw
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o chorobie ucznia (PL 96%, CZ 99%), wspdtpracowaé z pielegniarka szkolng
w zapewnieniu uczniowi wiasciwej opieki (PL 96%, CZ 91%).

— Ograniczenia uczniéw z padaczka - badani uznali, ze wigekszo$¢ uczniéw z padaczka
powinna uczestniczy¢: w lekcjach wychowania fizycznego (PL 84%, CZ 82%) oraz
w wycieczkach i innych wyjazdach (85%).

3. Doswiadczenie nauczycieli zwigzane z padaczka:

Ponad potowa badanych nauczycieli (PL 58%, CZ 55%) widziata kiedykolwiek napad pa-
daczkowy, co czwarty nauczyciel (27%) udzielat pomocy osobie w czasie napadu. Ucznia
z padaczka miato kiedykolwiek w Polsce 30% nauczycieli, w Czechach 41% nauczycieli.
W okresie badania pracowato z takim uczniem odpowiednio 12% i 13% nauczycieli, a 7%
i 17% mialo takiego ucznia w ostatniej dekadzie.

CZESC DRUGA. WYNIKI BADAN NAUCZYCIELI, KTORZY W CZASIE
BADANIA I W OSTATNIE] DEKADZIE MAJA (MIELI) UCZNIA Z PADACZKA

1. Charakterystyka demograficzna uczniéw:

Grupa opisywanych uczniéw obejmowata chtopcow i dziewczeta w zblizonych propor-
cjach, wiekszos¢ (okoto 70%) stanowili uczniowie w wieku od 11 do 17 lat.

2. Charakterystyka przebiegu padaczki:

— Napady padaczkowe w czasie pobytu w szkole wystepowaty u 29% uczniéw w Polsce
i 46% uczniow w Czechach. W grupie tej napady wystepowaty rzadko - raz w roku
lub rzadziej (PL 21%, CZ 28%).

— U niewielkiego odsetka uczniéw z padaczka wystepowaly inne zaburzenia i pro-
blemy zdrowotne, najczesciej byly to niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
lekkim (PL 12%, CZ 18%) i zaburzenia wzroku (PL 13%, CZ 9%), ADHD miato 3%
uczniéw w Polsce i 14% w Czechach, odpowiednio 3% i 6% - zesp6t Aspergera i inne
zaburzenia ze spektrum autyzmu.

—  Wedtug wychowawcoéow klas leki przeciwpadaczkowe otrzymywalo w Polsce 83%

uczniéw, w Czechach 73% uczniéw, niepozadane skutki zazywania tych lekéw do-
strzeglo odpowiednio 43% i 24% nauczycieli. Najczesciej wystepowaly: zaburzenia
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koncentracji uwagi (okoto 95%), sennosc¢ (87%), spowolnienie (80% i 94%), zmecze-
nie, ostabienie, drazliwos¢ (80% i 92%).

3. Informowanie o padaczce u ucznia:

— Zdaniem badanych wiekszos¢ (okoto 54%) uczniéw wiedziala, ze ich kolega choruje
na padaczke. Informacji o padaczce kolegi nie otrzymato w Polsce 46% pozostatych
uczniow, w Czechach 29% pozostatych uczniow, gtéwnie z powodu niewystepowa-
nia napadéw w czasie pobytu w szkole (PL 31%, CZ 17%), rzadziej z powodu prosby
rodzicow (PL 9%, CZ 8%). Zdecydowana wiekszos¢ rowiesnikow miata do chorujgce-
go kolegi podobny stosunek jak do innych uczniéw (PL 82%, CZ 72%), tylko 2% go
izolowato lub marginalizowato, 13% uczniéw w Polsce i 22% uczniéw w Czechach
starato sie im pomoc.

- W3réd przyczyn nieinformowania przez rodzicéw wychowawcy klasy lub nauczy-
ciela wychowania fizycznego o wystepowaniu u ich dziecka padaczki wigkszos¢ na-
uczycieli wymienita:

-> niewystepowanie u ucznia napadéw padaczkowych (83%),

—> obawe, ze dziecko bedzie dyskryminowane (PL 86%, CZ 65%),

—> niezdawanie sobie przez rodzicéw sprawy, ze brak takiej informacji moze by¢
niekorzystny dla dziecka (78%),

—> obawe, ze informacja bedzie rozpowszechniona (PL 77%, CZ 58%),

- wstyd zwigzany z choroba (PL 70%, CZ 51%).

4. Trudnosci nauczycieli w pracy z uczniami z padaczka:

Wsrod wychowawcow klas bycie nauczycielem ucznia z padaczka uznato za sytuacje
trudng lub stresujaca w Polsce 32% badanych, w Czechach 21% badanych. W grupie
nauczycieli wychowania fizycznego uwazato tak odpowiednio 25% i 16% respondentéw.

5. Dzialania podejmowane przez nauczycieli w celu uzyskania wsparcia
w opiece nad uczniem z padaczka:

Do najczesciej wymienianych dzialan nalezaly: nawiazanie Scistego kontaktu z rodzicami
(PL 72%, CZ 77%), kontakt z pedagogiem, psychologiem szkolnym (PL 70%, CZ 29%),
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zdobycie wydawnictw na ten temat i zapoznanie sie z nimi (PL 72%, CZ 56%). Rzadko
wymieniano udzial w warsztatach (PL 27%, CZ 10%), kontakt z lekarzem prowadzacym
(PL 2%, CZ 29%) i innym specjalista (PL 6%, CZ 22%).

6. Oczekiwane formy pomocy nauczycielom w nauczaniu i sprawowaniu opieki
nad uczniem z padaczka:

Badani nauczyciele najczesciej wymieniali: zwiekszenie swiadomosci spotecznej na te-
mat padaczki (98%), lepsza wspotprace miedzy nauczycielami i rodzicami ucznia (93%),
szkolenia i poradnik dla nauczycieli (90%). Nieco rzadziej wymieniano wspoétprace na-
uczycieli z pedagogiem i psychologiem szkolnym (72%).
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ANEKS

Kwestionariusz ankiety

Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii
Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego

Szanowna Pani, Szanowny Panie,

przekazujemy Pani/Panu ankiete przeprowadzang w ramach miedzynarodowego pro-
jektu ,EPISCHOOL - Pokonajmy bariery razem!”, realizowanego w Czechach, na Stowacji
i w Polsce, koordynowanego przez Fundacje Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Ce-
lem projektu jest zmniejszenie skali wykluczenia spotecznego uczniéw z padaczka przez
dzialania podjete wsréd nauczycieli. Pytania zawarte w ankiecie dotyczg poziomu wiedzy
oraz przygotowania nauczycieli do pracy z uczniami z padaczka.

Prosimy o rzetelne odpowiedzi na wszystkie pytania.

Dziekujemy za Pani/Pana udziat w badaniu!

PROF. B. WOYNAROWSKA, DR A. MALKOWSKA-SZKUTNIK
Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego
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CZESC I. Czes¢ wspélna ankiety dla wychowawcy i nauczyciela wychowania
fizycznego

1. Typ szkoly
1 [J podstawowa
2 [J gimnazjum

2. Lokalizacja szkoty
1 [J miasto
2 [ wies

3. Ankiete wypelnit nauczyciel
1 [ edukacji wczesnoszkolnej
2 [0 wychowawca klasy IV-VI uczacy przedmiotu - prosze wpisac

4. Ple¢ nauczyciela
1 [ kobieta
2 [ mezczyzna

5. Staz pracy w zawodzie nauczyciela
1 OdoS5lat
2 [0 6-10 lat
3 [0 11-20 lat
4 [0 wiecej niz 20 lat

6. Jak Pani/Pan ocenia swoja wiedze o padaczce? Wiem na temat tej choroby:
1 [ bardzo duzo
2 [ duzo
3 [J malo
4 [J bardzo mato

7. Czy wie Pani/Pan, jak nalezy postepowaé w wypadku wystgpienia napadu
padaczki?

[ zdecydowanie tak

2 [0 raczej tak

3 [ ani tak, ani nie

4 [ raczej nie

5 [ zdecydowanie nie

[uny
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10.

11.

12.

Czy czuje sie Pani/Pan przygotowana/przygotowany do przeprowadzenia
rozmowy z uczniami, ktérzy byli sSwiadkami napadu padaczki u ich kolezanki/
kolegi?

1 [ tak

2 [ nie

Czy w czasie studiow przygotowujacych do zawodu nauczyciela i (lub) w czasie
pracy zawodowej zapoznala sie Pani/zapoznat sie Pan z zasadami postepowania
z uczniem z padaczka?

1 [ tak

2 [ nie

Czy bylaby Pan/bylby Pan zainteresowana/zainteresowany poglebieniem wiedzy
na temat nauczania i wychowania ucznia z padaczka?

1 [ tak

2 [ nie

Kiedy moze ujawni¢ sie padaczka?
1 [0 w dziecinstwie

2 [ u dorostych

3 [ we wszystkich okresach zycia
4 [ nie wiem

Jakie moga by¢ przyczyny padaczki? Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie wiem

Przyczyny padaczki 1 2 3

Uszkodzenie mézgu w okresie ptodowym i (lub) przy porodzie

Wady rozwojowe mézgu

Uraz glowy

Guz mézgu

Stany zapalne mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych

Czynniki genetyczne

Opetanie

N[O o[ | P

Inne przyczyny, jakie:

13

. Jakie moga by¢ rodzaje napadu padaczkowego? Wstaw X w jedng kratke

w kazdym wierszu

Tak Nie Nie wiem

Rodzaje napadu padaczkowego 1 2 3

1

Drgawki uogélnione z utrata przytomnosci

2.

Gwaltowne synchroniczne ruchy czeéci ciata (na przyktad rak lub nég)
przy zachowanej $wiadomosci

Napady nieswiadomogci (utrata kontaktu z otoczeniem) bez drgawek
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4. Utrata napiecia miesniowego i upadek

5. Uczucie dretwienia, bélu, zaburzenia wzrokowe lub stuchowe,
odczuwanie dziwnych smakéw i zapachéw

6. Uczucie uécisku w gardle, bélu brzucha, klatki piersiowej, pocenie sie,
zaczerwienienie lub zbledniecie

7. Dziwne uczucia (na przyklad przebywanie poza wlasnym ciatem,
wrazenie znieksztalcenia otaczajacych przedmiotéw)

8. Inne, jakie:

14. Jakie czynniki moga wyzwala¢ napad padaczkowy? Wstaw X w jedng kratke
w kazdym wierszu

Tak Nie Nie wiem

Czynniki wyzwalajace napad padaczkowy 1 2 3

Zmeczenie

Niedobér snu

Zbyt gwalttowne przebudzenie

Nagte przestraszenie sie

Goraczka

Spozycie alkoholu, zazywanie narkotykéw

Fotostymulacja®

0[N o |0 |||

Inne, jakie:

15. Co nalezy zrobi¢ w wypadku wystgpienia u ucznia napadu padaczkowego
z drgawkami? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie wiem

Co nalezy zrobié: 1 2 3

1. Zapewnié¢ uczniowi bezpieczeristwo (na przyktad utozy¢ na boku,
podiozy¢ co$ miekkiego pod glowe, podtrzymac ja, aby nie uderzata
o twarde podtoze), zachowaé spokéj i czekaé do ustapienia napadu

. Wlozy¢ uczniowi do ust jaki$ przedmiot, aby nie przygryzt jezyka

Przytrzymac silnie rece lub nogi ucznia, aby zahamowa¢ drgawki

. Wezwa¢ pielegniarke szkolna, jesli jest obecna w szkole

[N EESRENS)

Jesli po napadzie uczeri jest senny, umozliwié¢ mu sen w bezpiecznym
miejscu pod nadzorem

6. Jesli napad padaczkowy trwa dhuzej niz 10 minut, wezwaé pogotowie

* Fotostymulacja to przerywane blyski $wiatta, na przyktad w dyskotece, w czasie ogladania telewizji w ciemnym
pomieszczeniu, jazdy samochodem czy pociagiem miedzy drzewami w stoneczny dzien.
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16. Nastepne pytania dotycza przekonan wobec nauczania lub uczenia sie uczniow
chorych na padaczke. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

1. zdecydowanie tak ~ 2.raczejtak  3.anitak,aninie = 4.raczejnie  5.zdecydowanie nie

STWIERDZENIE 1 2 3 4 5

1. U wiekszo$ci dzieci z padaczka wspdlistnieje niepetnosprawnosé

intelektualna

2. Wiekszo$¢ dzieci z padaczka powinna uczeszczaé do klas lub szkét
specjalnych

3. Wiekszo$¢ dzieci z padaczkg ma trudno$ci w uczeniu sie

4. Przyjmowanie lekéw przeciwpadaczkowych moze obnizaé zdolnoéé do
uczenia sie

5. Wymagania stawiane uczniom z padaczka powinny by¢ odmienne niz

u pozostatych uczniéw

RELACJE Z INNYMI UCZNIAMI | ROWIESNIKAMI W KLASIE

6. Wiekszo$¢ uczniéw z padaczka ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami
w klasie z powodu choroby

7. Uczniowie z padaczks sg czesto z powodu choroby pozostawiani na uboczu
(izolowani) przez réwiesnikéw w klasie
8. Uczniowie z padaczkg sg czesto z powodu choroby dyskryminowani przez

réwieénikéw w klasie

NAUCZYCIEL A UCZEN Z PADACZKA

b

Wiekszo$¢ uczniéw z padaczka sprawia trudnoséci wychowawcze

10. Uczniowie z padaczka wymagajg wsparcia ze strony nauczycieli

11. Nauczyciele boja sie, gdy w klasie jest uczen z padaczka

12. Nauczyciel, ktéry ma ucznia z padaczka, powinien zapoznac sie z istotg tej
choroby i umieé postepowaé w wypadku wystapienia napadu

13. Wychowawca klasy i nauczyciel wychowania fizycznego powinien byé
poinformowany przez rodzicéw, ze dany uczen jest chory na padaczke i jaki
to moze mie¢ wplyw na jego uczenie sie i zachowanie

14. Wychowawca klasy i nauczyciel wychowania fizycznego powinien
wspétpracowac z pielegniarkg szkolna w zapewnieniu wlasciwej opieki
i wsparcia uczniowi z padaczka
OGRANICZENIA

15. Uczniowie z padaczkg powinni uczestniczy¢ w zajeciach wychowania
fizycznego

16. Uczniowie z padaczka powinni uczestniczy¢ w wycieczkach, szkole letniej
iinnych wyjazdach poza szkote

17. Wiekszo$¢ uczniéw z padaczka ma ograniczenia w mozliwosci spedzania
czasu wolnego z réwieénikami (na przyktad wspélne wyjscia)
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17.

18.

19.

20.

21.

Czy padaczke mozna wyleczy¢?

1 [ tak, u wszystkich chorych dzieci
2 [J tak, tylko u czesci chorych dzieci
3 [ nie

4 [ nie wiem

Jak czesto u dzieci przyjmujacych leki przeciwpadaczkowe wystepuja objawy
niepozadane?

1 [ bardzo czesto

2 [ czesto

3 [0 rzadko

4 [ bardzo rzadko

5 [ nie wiem

Czy widziala Pani/widzial Pan kiedykolwiek napad padaczkowy?
1 [ tak

2 [ nie

3 [J nie pamietam

Czy zdarzylo sie Pani/Panu udziela¢ pomocy osobie w czasie napadu
padaczkowego?

1 [ tak

2 [ nie

Czy ma Pani/Pan lub miata/miat ucznia chorego na padaczke?

1 [0 tak, mam obecnie >> PROSIMY PRZEJSC DO CZESCI Il ANKIETY

2 [ tak, miatam/miatem w ostatnich 10 latach >> PROSIMY PRZEJSC DO CZESCI Il ANKIETY
3 [ tak, miatam/miatem dawniej niz 10 lat temu >> dziekujemy za wypetnienie ankiety.
Prosimy o sprawdzenie, czy odpowiedziata Pani/odpowiedziat Pan na wszystkie pytania.

4 [0 nie »> dziekujemy za wypelnienie ankiety.

Prosimy o sprawdzenie, czy odpowiedziata Pani/odpowiedziat Pan na wszystkie pytania.
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CZESC I1. M6j uczen z padaczka - czeéé dla wychowawcy klasy

Ta czes¢ ankiety dotyczy wychowawcy klasy, do ktérej uczeszcza obecnie lub uczeszczat
w ostatniej dekadzie uczen chory na padaczke. Zamieszczone nizej pytania dotycza
jednego ucznia z padaczka, ktory uczeszcza do szkoty obecnie lub uczeszczat w prze-
sztosci. Jesli w okresie minionych 10 lat miata Pani/miat Pan wigcej niz jednego ucznia
z padaczka, prosimy o opisanie ostatniego z nich Iub tego, ktérego Pani/Pan najlepiej
pamieta.

DANE O UCZNIU

Wiek lat

Klasa

1. Czyuczen uczeszcza do szkoty?
1 [ tak, w biezagcym roku szkolnym
2 [J tak, w okresie ostatnich 10 lat

2. Ple¢ ucznia
1 [ chtopiec
2 [ dziewczynka

3. Czy u ucznia wystepuja/wystepowaly napady w czasie pobytu w szkole?
1 [J tak, co najmniej raz w tygodniu lub czesciej
2 [ tak, co najmniej raz w miesigcu
3 [ tak, raz w roku lub rzadziej
4 [ nie >> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 7

4. Rodzaj napadéw padaczkowych wystepujacych u ucznia (prosze opisac)

Rodzaje napadéw padaczkowych wymieniono w pytaniu nr 13 w czesci I ankiety.

5. Czy uczen otrzymuje/otrzymywat leki z powodu padaczki?
1 [0 tak
2 [ nie >> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 10
3 [J nie wiem/nie pamietam >> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 10
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6. Czy zaobserwowala Pani/zaobserwowal Pan niepozadany wplyw tych lekéw na
koncentracje uwagi i zachowania ucznia?
1 [ tak
2 [ nie >> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 10
3 [J nie pamietam >> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 10

7. Jakie wystepowaly u ucznia niepozadane objawy przyjmowania lekéw
przeciwpadaczkowych? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie pamietam

Objawy 1 2 3

1. Sennosé

2. Béle i zawroty glowy, nudnosci

3. Zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchowej

4. Zmeczenie, ostabienie, drazliwo$é

5. Zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci

6. Spowolnienie

7. Zaburzenia mowy

8. Niepokéj ruchowy

9. Zachowania agresywne

10. Inne, jakie:

8. Jakie u ucznia wystepuja/wystepowaly inne (oprocz padaczki) zaburzenia
i problemy zdrowotne? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie pamietam

Zaburzenia/problemy 1 2 3

1. Niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim

2. ADHD

3. Zespdt Aspergera/zaburzenia ze spektrum autyzmu

4. Zaburzenia wzroku

5. Zaburzenia stuchu

6. Inne problemy zdrowotne, jakie:

9. Jak ocenia Pani/Pan osiagniecia szkolne ucznia?
[ bardzo dobre

] dobre

L] przecietne

L] ponizej przecietnej

[] nie pamigtam

[uny

v W N
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10. Jakie ma lub miata Pani/mial Pan trudno$ci w pracy z uczniem?
Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Ni

e

Nie pamietam

Trudnosci dotyczace: 1 2

3

1. Kontaktéw ucznia z dorostymi (niepostuszeristwo,
nieprzestrzeganie poleceni i wymagar)

2. Kontaktéw z réwiesnikami (dreczenie, béjki, brak umiejetnosci
dostosowania sie do zasad wspélnej pracy czy zabawy)

3. Stosunku ucznia do obowigzkéw szkolnych (brak motywacji do
nauki, brak wykonywania zadan, odrabiania prac domowych)

4. kamania norm i zasad funkcjonowania spotecznego (na przyktad
kradzieze, niszczenie rzeczy innych oséb)

5. Stosunku ucznia do samego siebie (zaburzona samoocena ucznia
- zbyt niska lub zbyt wysoka)

11. Czy uczen uczestniczyl w zajeciach wychowania fizycznego?
1 [ tak, bez ograniczen
2 [ tak, z ograniczeniami

3 [ nie, jest (byt) catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego

4 [ nie wiem/nie pamig¢tam

12. Czy, Pani/Pana zdaniem, uczen wie/wiedzial, ze jest chory na padaczke?

1 [ tak
2 [ nie
3 [J nie pamietam

13. Czy pozostali uczniowie w klasie otrzymali informacje o padaczce wystepujacej

u ich kolezanki/kolegi?

1 [ nie, poniewaz nie wystepowaty napady padaczkowe w czasie pobytu w szkole

[ nie, nie widzialam/nie widziatem takiej potrzeby

[ tak, wyjasniono im istote tej choroby
[] nie wiem, nie pamietam

wvos W N

[ nie, poniewaz rodzice ucznia z padaczka prosili, aby nie przekazywac¢ informacji

14. Jaki jest (byl) stosunek innych uczniéw w klasie do ucznia z padaczka?

1 [ taki sam jak do innych uczniéw
2 [ starali sie mu pomoc

3 [ izolowali go, marginalizowali

4 [J nie pamietam
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15. Jakie s3, Pani/Pana zdaniem, przyczyny nieinformowania przez rodzicéw
wychowawcy o wystepowaniu u ich dziecka padaczki? Wstaw X w jedna kratke
w kazdym wierszu

Tak Nie

Rodgzice ucznia z padaczka: 1 2

1. Wstydza sie tej choroby

2. Obawiaja sie, ze dziecko bedzie z tego powodu dyskryminowane

3. Obawiaja sie, ze dziecko bedzie gorzej traktowane

4. Obawiaja sie, ze informacja o chorobie zostanie rozpowszechniona

5. Uwazajg, ze nie jest to potrzebne, poniewaz u dziecka nie wystepujg obecnie napady
padaczkowe

6. Lekarz doradzit im, aby nie informowali wychowawcy

7. Uwazaja, ze jest to prywatna sprawa rodzicéw

8. Nie zdajg sobie sprawy, ze brak takiej informacji moze by¢ niekorzystny dla dziecka

9. Inna przyczyna, jaka:

16. Czy otrzymata Pani/otrzymat Pan od lekarza leczacego ucznia pisemna
informacje o zasadach postgpowania w wypadku napadu i opieki nad uczniem?
1 [ tak
2 [ nie
3 [J nie pamietam

17. Czy wspolpracowala Pani/wspolpracowal Pan z pielegniarka w szkole
w sprawowaniu opieki nad uczniem z padaczkg?
1 [ nie ma obecnie lub nie byto pielegniarki w szkole
2 [ tak, wspotpracowatam/wspoélpracowalem systematycznie
3 [ tak, wspotpracowatam/wspotpracowatem od czasu do czasu
4 [ nie

18. Czy bycie wychowawca klasy, w ktorej jest uczen z padaczka, jest (bylo) dla
Pani/Pana sytuacja trudna lub stresujaca?
1 [ zdecydowanie tak
2 [J raczej tak
3 [ ani tak, ani nie
4 [ raczej nie
5 [ zdecydowanie nie
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19. Jakie dzialania podjela Pani/podjal Pan, aby uzyskaé wsparcie, gdy do klasy
zaczal uczeszczal uczen z padaczka? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie pamietam

Podjete dziatania 1 2 3

1. Zdobytam/zdobytem wydawnictwa na ten temat i zapoznatam/
zapoznatem sie z nimi

2. Nawigzatam/nawiazatem Scisty kontakt z rodzicami ucznia

3. Skontaktowalam sie/skontaktowalem sie z pielegniarka szkolna

4. Skontaktowatam sie/skontaktowatem sie z lekarzem leczacym
dziecko

5. Skontaktowatam sie/skontaktowatem sie z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym

6. Skontaktowatam sie/skontaktowatem sie z innym specjalista

7. Wzietam/wziatem udzial w szkoleniu

8. Zrobitam/zrobitem co$ innego niz podano wyzej, mianowicie:

20. Co, Pani/Pana zdaniem, mogloby poméc nauczycielom w nauczaniu
i sprawowaniu opieki nad uczniem z padaczka i umozliwitoby jego dobre
funkcjonowanie w szkole? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie

Formy pomocy 1 2

1. Szkolenia dla nauczycieli

2. Poradnik dla nauczycieli

3. Lepsza wspétpraca miedzy nauczycielem i rodzicami ucznia

4. Lepsza wspdtpraca nauczycieli z pielegniarka szkolng

5. Lepsza wspélpraca nauczycieli z innymi specjalistami w szkole (pedagog szkolny,
psycholog)

6. Zwiekszenie $wiadomoéci spotecznej na temat padaczki

7. Inne, jakie:
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CZESC I1. M6j uczen z padaczka - czeéé dla nauczyciela wychowania fizycznego

Ta cze$¢ ankiety dotyczy nauczyciela wychowania fizycznego, ktory prowadzi obecnie lub
w ostatniej dekadzie prowadzit zajecia w klasie, w ktorej byt uczen chory na padaczke.
Zamieszczone nizej pytania dotycza jednego ucznia z padaczka, ktéry uczeszcza do
szkoty obecnie lub uczeszczat w przesztosci. Jesli w okresie minionych 10 lat miata Pani/
miat Pan wiecej niz jednego ucznia z padaczkg, prosimy o opisanie ostatniego z nich lub
tego, ktérego Pani/Pan najlepiej pamieta.

DANE O UCZNIU

Wiek lat

Klasa

1. Czyuczen uczeszcza do szkoty?
1 [ tak, w biezgcym roku szkolnym
2 [ tak, w okresie ostatnich 10 lat

2. Ple¢ ucznia
1 [ chtopiec
2 [ dziewczynka

3. Czy u ucznia wystepuja/wystepowaly napady w czasie pobytu w szkole?
1 [J tak, co najmniej raz w tygodniu lub czesciej
2 [J tak, co najmniej raz w miesigcu
3 [0 tak, raz w roku lub rzadziej
4 [ nie >> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 7

4. Rodzaj napadéw padaczkowych wystepujacych u ucznia (prosze opisac)

Rodzaje napadéw padaczkowych wymieniono w pytaniu nr 13 w czesci I ankiety.
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5. Jakie u ucznia wystepuja/wystepowaly inne (oprocz padaczki) zaburzenia
i problemy zdrowotne? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie pamietam

Zaburzenia/problemy 1 2 3

1. Niepetnosprawnoé¢ intelektualna w stopniu lekkim

2. ADHD

3. Zespdt Aspergera/zaburzenia ze spektrum autyzmu

4. Zaburzenia wzroku

5. Zaburzenia stuchu

6. Inne problemy zdrowotne, jakie:

6. Co, Pani/Pana zdaniem, mogloby pomoéc nauczycielom w nauczaniu
i sprawowaniu opieki nad uczniem z padaczka i umozliwitoby jego dobre
funkcjonowanie w szkole? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie

Formy pomocy 1 2

1. Szkolenia dla nauczycieli

2. Poradnik dla nauczycieli

3. Lepsza wspétpraca miedzy nauczycielem i rodzicami ucznia

4. Lepsza wspétpraca nauczycieli z pielegniarka szkolng

5. Lepsza wspélpraca nauczycieli z innymi specjalistami w szkole (pedagog szkolny,
psycholog)

6. Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat padaczki

7. Inne, jakie:

7. Jakie s3, Pani/Pana zdaniem, przyczyny nieinformowania przez rodzicéw
wychowawcy i nauczyciela wychowania fizycznego o wystepowaniu u ich
dziecka padaczki? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie

Rodzice ucznia z padaczka: 1 2

1. Wstydza sie tej choroby

2. Obawiaja sie, ze dziecko bedzie z tego powodu dyskryminowane

3. Obawiaja sie, ze dziecko bedzie gorzej traktowane

4. Obawiaja sie, ze informacja o chorobie zostanie rozpowszechniona

5. Uwazajg, ze nie jest to potrzebne, poniewaz u dziecka nie wystepuja obecnie
napady padaczkowe

6. Lekarz doradzit im, aby nie informowali wychowawcy

7. Uwazaja, ze jest to prywatna sprawa rodzicéw

8. Nie zdajg sobie sprawy, ze brak takiej informacji moze by¢ niekorzystny dla
dziecka

9. Inna przyczyna, jaka:
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Czy uczen uczestniczy/uczestniczyl w zajeciach wychowania fizycznego?
1 [ tak, bez ograniczen
2 [ tak, z ograniczeniami - prosze wpisac:

jakie to byly ograniczenia

kto wydat orzeczenie dotyczace tych ograniczen

3 [0 tak, uczestniczyt okresowo
4 [ nie, jest/byt catkowicie i dlugotrwale zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
>> PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA NR 19

Nastepne pytania nr 9-18 dotycza ucznia z padaczka, ktéry uczestniczyt we wszystkich zajeciach
wychowania fizycznego lub uczestniczyt w nich z ograniczeniami lub okresowo.

9.

10.

11.

12.

13.

Jak ocenia Pani/Pan sprawnos¢ fizyczng ucznia z padaczka w stosunku
do réwiesnikow?

1 [ bardzo dobra

2 [J dobra

3 [J przecigtna

4 [J ponizej przecietnej

5 [J nie pamietam

Jakie oceny z wychowania fizycznego mial uczen z padaczka?
1 [ bardzo dobre

2 [ dobre

3 [J przecigtne

4 [J ponizej przecietnej

5 [J nie pamietam

Czy, Pani/Pana zdaniem, uczen wie/wiedzial, ze jest chory na padaczke?
1 [ tak

2 [ nie

3 [ nie wiem/nie pamig¢tam

Czy miala Pani/miat Pan trudnosci w pracy z uczniem?
1 [ nie miatlam/nie mialem wiekszych trudnosci

2 [J mialam/miatem trudnosci - wpisac jakie
3 [J nie pamietam

Czy pozostali uczniowie w klasie otrzymali informacje o padaczce wystepujacej
u ich kolezanki/kolegi?

1 [ nie, poniewaz nie wystepowaty napady padaczkowe w czasie pobytu w szkole
2 [ nie, nie widzialam/nie widziatlem takiej potrzeby
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3 [ nie, poniewaz rodzice ucznia z padaczka prosili, aby nie przekazywa¢ informacji
4 [ tak, wyjasniono im istote tej choroby
5 [ nie wiem/nie pamig¢tam

14. Jaki jest (byl) stosunek innych uczniéw w klasie do ucznia z padaczka?
1 [ taki sam jak do innych uczniéw
2 [ starali sie mu pomoc
3 [ izolowali go, marginalizowali
4 [J nie pamietam

15. Czy otrzymata Pani/otrzymat Pan od lekarza leczacego ucznia z padaczka
pisemna informacje o ograniczeniach i zaleceniach dotyczacych udziatu ucznia
w zajeciach wychowania fizycznego?
1 [ tak, doktadne i wyczerpujace informacje, wskazéwki i zalecenia
2 [ tak, ogdlne, mato przydatne informacje
3 [ nie
4 [J nie pamietam

16. Czy wspolpracowala Pani/wspoélpracowal Pan z pielegniarka w szkole
w sprawowaniu opieki nad uczniem z padaczka?
1 [J nie ma obecnie lub nie byto pielegniarki w szkole
2 [ tak, wspotpracowatam/wspolpracowalem systematycznie
3 [ tak, wspolpracowatam/wspoétpracowatem od czasu do czasu
4 [ nie

17. Czy dla Pani/Pana bycie nauczycielem wychowania fizycznego ucznia
z padaczka jest (bylo) sytuacja trudna lub stresujaca?
1 [ zdecydowanie tak
2 [ raczej tak
3 [ ani tak, ani nie
4 [ raczej nie
5 [ zdecydowanie nie

18. Jakie dzialania podjela Pani/podjal Pan, aby uzyskaé wsparcie, gdy na lekcje
wychowania fizycznego zaczal uczeszczaé uczen z padaczka? Wstaw X w jedna
kratke w kazdym wierszu

Tak Nie Nie pamietam

Podjete dziatania 1 2 3

1. Zdobytam/zdobytem wydawnictwa na ten temat i zapoznatam sie/
zapoznatem sie z nimi

2. Nawigzatam/nawiazatem Scisty kontakt z rodzicami ucznia

3. Skontaktowalam sie/skontaktowalem sie z pielegniarkg szkolng
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4. Skontaktowatam sie/skontaktowatem sie z lekarzem leczacym
dziecko

5. Skontaktowatam si¢/skontaktowatem sig¢ z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym

6. Skontaktowatam sie/skontaktowatem sie z innym specjalista

7. Wzietam/wzigtem udziat w szkoleniu

8. Zrobitam/zrobitem co$ innego niz podano wyzej, mianowicie:

Ostatnie trzy pytania dotycza ucznia z padaczka, ktéry miat zwolnienie lekarskie z wychowania
fizycznego catkowite lub dtugotrwate

19. Co robil w czasie lekcji wychowania fizycznego przewidzianej w rozkladzie zaje¢
uczen z padaczka z catkowitym zwolnieniem z lekcji wychowania fizycznego?
1 [ zwykle nie przychodzit na lekcje wychowania fizycznego
[] byt obecny na lekgji i siedzial bezczynnie
[] byt obecny na lekcji i otrzymywat jakie§ zadania do wykonania
] robit co$ innego, wpisz co
[] nie pamigtam

v W N

20. Jakie s3, Pani/Pana zdaniem, przyczyny tego, Ze rodzice ucznia z padaczka
starali sie uzyskac dla niego zwolnienie lekarskie z zaje¢ wychowania
fizycznego? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie
Przyczyny 1 2

1. Obawiali sie, ze wysitek fizyczny moze spowodowaé napad padaczkowy

2. Obawiali sie, ze dziecko bedzie miato trudnosci podczas lekcji

3. Obawiali sie, ze dziecko ma mniejszg sprawno$¢ fizyczna i bedzie miato gorsza
ocene z wychowania fizycznego

4. Inna przyczyna, jaka:

21. Jakie sa, Pani/Pana zdaniem, przyczyny tego, ze lekarze zbyt czesto wydaja
orzeczenie o calkowitej niezdolnosci ucznia z padaczka do udzialu w lekcjach
wychowania fizycznego? Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

Tak Nie

Przyczyny 1 2

1. Obawiajg sie wystapienia napadu padaczkowego

2. Obawiajg sie, ze uczeri moze ulec urazowi

3. Ulegaja presji rodzicéw

4. Ulegaja presji ucznia

5. Nie majg zaufania do nauczycieli wychowania fizycznego

6. Nie majg dostatecznej wiedzy

7.Inna przyczyna, jaka:

Prosimy o sprawdzenie, czy odpowiedziata Pani/odpowiedziat Pan na wszystkie pytania, ktére Pani/Pana
dotycza.

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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TABELA 16. Dziatania podjete przez nauczycieli w celu uzyskania wsparcia, gdy do klasy lub na
lekcje wychowania fizycznego zaczat uczeszczaé uczeni z padaczka (w %)
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TABELA 19. Rodzaje niepozadanych objawéw przyjmowania przez ucznidw lekéw
przeciwpadaczkowych (w %)

TABELA 20. Osiggniecia szkolne, uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego uczniéw
z padaczka oraz otrzymywanie od lekarza prowadzacego uczniéw informacji o zasadach
postepowania w wypadku napadu i opieki nad uczniem (w %)

TABELA 21. Uczestnictwo uczniéw z padaczka w zajeciach wychowania fizycznego (w %)

TABELA 2.2. Oceny z wychowania fizycznego, sprawnos¢ fizyczna uczniéw z padaczka i trudnosci
nauczyciela wychowania fizycznego w pracy z nimi, otrzymywane informacje od lekarza
prowadzgcego ucznia z padaczka
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