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DVaczego
Pows?aia
fa broszura?

Mam 16 lat. Tuz przed wakacjami dowiedzia-
tam sig, ze do mojej klasy dotgczy nowa ko-
lezanka, ktéra jest corkg znajomych moich
rodzicow. Dotychczas mieszkali oni w innym
miescie, a ja nigdy ich nie poznatam.

Rodzice uznali, ze przeprowadzka znajomych
jest Swietnym pretekstem do zblizenia sie
naszych rodzin. A Karolinie na pewno bedzie
tatwiej na poczatku roku szkolnego dotgczyé
do klasy, jesli bedzie juz kogo$ znata. Karole
poznatam w czerwcu, a w lipcu bytySmy juz
mocno zakumplowane. Okazata sie by¢ bar-
dzo mitg i wrazliwg 0sobg, ale nieco niesmia-
ta. Miata swoje pasje, o ktorych lubita rozma-
wia¢ - kryminaty, paralotniarstwo i aerobik.

To ostanie i mnie byto bliskie. Po wakacjach
zaplanowaty$my zapisanie sie na wspdlne za-
jecia.

Pasjq Karoliny byta tez tworczos¢ Ludwika van
Beethovena. Jak dla mnie - troche przesadza-
ta w tym zachwycie nad jego 0sobg i muzyka -
tym bardziej ze ja zupetnie nie interesowatam
sie muzykg powazng. Wtedy jednak nie wie-
dziatam jeszcze, ze ta fascynacja ma jeszcze
jedna, bardzo wazng przyczyne.

Naprawde bardzo polubitam te dziewczyne,
ale nic nie wskazywato na to, ze najciekawsze
dopiero przed nami i ze potgczy nas co$ jesz-
cze, a nawet wprowadzi do mojego zycia nieco
zZamieszania.

Ktérego$ pieknego lipcowego dnia udatySmy
sie na spacer po mie$cie. Nieoczekiwanie
Karolina ztapata mnie za reke i krzykneta.
Po chwili zorientowatam sie, ze lezy na ziemi
i w dziwny sposob sie porusza, jej ciato wygi-
nato sie w rézne strony. Kompletnie nie wie-
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dziatam, co mam robi¢. Zaczetam krzyczec.
Po chwili zgromadzito sig wokot nas kilku ga-
pidw, co jeszcze bardziej wyprowadzito mnie
z rownowagi.

—  Pomocy! - krzyczatam ile sit w ptucach.

W koncu jaki$ pan podbiegt do Karoliny i wyko-
nat przy niej kilka ruchow. Do mnie rzucit tylko:

—  Spokojnie, wiem, co sie dzieje. Zadzwon
do jej rodzicow.

W pierwszej chwili chyba to do mnie nie do-
tarto. Parzytam jak zahipnotyzowana na dalej
wijaca sie po chodniku kolezanke. Czutam,
iz nie ma nad tym kontroli. Z ust leciata jej
piana. Jej oczy napawaty mnie lekiem. Gatki
oczne byty skierowane mocno do gory, niczym
w jakim$ horrorze. Sama zaczetam sie trzasc.
Wydawato mi sig, ze chyba spotka mnie co$
podobnego. Wtedy lekarz powtorzyt:

—  Dziewczyno, dzwon po rodzicow, a teraz
to raczej najpierw pod 112!

Jego stanowczy ton wybit mnie z odretwienia.
Wykonatam polecenie.

Kiedy patrzytam na to, co sie dzieje, ogar-
niat mnie strach, cho¢ sama nie wiem, czego
wtedy sie najbardziej batam. Karoliny? Tego,
ze zrobi sobie krzywde? Czy stojacych wokot
ludzi w wiekszoSci bezmysinie wpatrzonych
w mojg kolezanke? Czutam ogromng bez-
radnosc i niemoc. Statam jak sparalizowana
zZ pustka w gtowie.

Potem byto jeszcze wiecej zamieszania
i wszystko dziato sie jak w kalejdoskopie. Ka-
retka przyjechata dos¢ szybko i zabrali Karo-
ling, ale jej rodzice nie dotarli na miejsce. Po-
dobno mieli juz przyjechac¢ bezposrednio do
kliniki, gdzie zawieziono dziewczynke. W pew-
nej chwili zostatam sama na ulicy, a pomocny
mezczyzna zapytat:

—  Wszystko w porzadku? Jak sie czujesz?
Obiecatem ratownikom, Ze sie Tobg zaj-
me. Mam na imie Maciek.



Taaaak, chyba tak. Co tu sie wydarzyto? Co jej sie
stato?

Miata napad padaczki. Nie wiedziatas$, ze jest cho-
ra, prawda?

Nie. Nie miatam pojecia - wyszeptatam.
Dawno sie znacie?
Dopiero od miesigca - nadal bytam w szoku.

To moze tlumaczyé, dlaczego nic nie wiesz. 0so-
bom chorym na padaczke, trudno jest ujawniac
swojg chorobe, a tym bardziej o niej rozmawiac.

Ale gdybym wiedziata, to moze tatwiej bytoby mi
pomdc. Kompletnie spanikowatam i chyba mi
wstyd - powiedziatam ze ztoScia.

Niewiedza nie jest powodem do wstydu, tyl-
ko do vzupetniania brakéw w edukacji. Jestes
mtodg osoba. Nie musiata$ wiedzie¢. To do do-
rostych nalezy opieka nad takg osobg. To oni
powinni byli ci powiedzie¢ o chorobie kolezanki
i nauczyé, co mozesz w takiej sytuacji zrobic -

powiedziat spokojnie pan Maciek. - Poza tym,
nie wiem, czy zauwazyfas, ale ja bytem jedyna
0soba, ktdra pomogta twojej kolezance w tej
sytuacji - dodat.

Rzeczywiscie. To okropne, Ze tak jest - powie-
dziatam ciggle wsciekta, ale i przestraszona.

To raczej standard. Poziom wiedzy w spoteczen-
stwie oczywiscie podnosi sie, ale dzieje sie to po-
matu - powiedziat mezczyzna.

Czy zawsze trzeba wyzwac karetke w takich sy-
tuacjach? - zapytatam, postanawiajgc skorzystac
z okazji, by od razu nadrobic braki w wiedzy.

Nie. W wiekszosci przypadkow wystarczy za-
dbac o whasciwe vtoZenie ciata i bezpieczenstwo
wokdt. Napad padaczkowy kolezanki trwat jed-
nak dtuZej niz 5 min, wiec poprositem, bys we-
zwata karetke. Widziatem tez Twajg bezradno$c.
Wolatem o to zadbac.

A skad pan w ogdle wiedziat jak sobie poradzic?
- zapytatam.



- Jestem takséwkarzem. Umiem udziela¢ pierw-
szej pomocy. Po prostu zrobitem kurs.

— Czyja tez moge zrobic taki kurs? - zaintereso-
watam sie.

—  Sadze, ze tak. Wiem, ze w szkotach organizuje sie
kursy pierwszej pomocy.

Po chwili dodat:

—  Stuchaj, ja musze juz lecieé do roboty. Dasz sobie
rade? Zalecam powrdt do domu.

W tym momencie zadzwonita moja komdrka. To byta
mama, ktora juz dowiedziata sie, co sie stato i niepo-
koita 0 mnie.

— Tak, dziekuje. Poradze sobie - powiedziatam po
zakonczeniu rozmowy. - Ustalitam z mamg, ze
wracam do domu. To niedaleko - dodatam.

— Tu jest moja wizytowka. Gdyby$ miata jaki$ kio-
pot, dzwon.

Kiedy wracitam do domu, moja wsciekto$¢ wybuchta.

Krzyczatam na rodzicow petna zalu i ztosci, dlaczego
nic mi nie powiedzieli.

—  Rozumiem, ze sie ztoscisz, corus, ale my nie mo-
gliSmy wbrew woli rodzicow Karoli opowiadac
0 jej chorobie, a oni chcieli z tym jeszcze chwile
poczekac. Karolina ma napady doscé rzadko - raz
na 2 - 3 miesigce. MieliSmy o tym porozmawiac
w tym tygodniu, wszyscy razem.

— Tojest rzadko? - spytatam zadziwiona.

Nasza rozmowa toczyta sie jeszcze dtugo. Rodzice
zadzwonili tez do pana Macka i podzigkowali za nig
w imieniu swoim i rodzicow Karoliny.

Za radg rodzicow postanowitam na razie nie dzwonic
do Karoliny, mimo ze bardzo chciatam. Wystatam jej
tylko SMS: MAM NADZIEJE, ZE Z TOBA WSZYSTKO OK.
JESLI CHCESZ POGADAC LUB SIE SPOTKAC, TO JA BAR-
DZO CHETNIE TO ZROBIE. MYSLE O TOBIE. | dotgczy-
tam serduszko. Mama przekonata mnie, ze w takich
sytuacjach osoby chore roznie reagujg - niektorzy
potrzebuja relacji z innymi ludzmi, niektorzy nie. Na-



lezy uszanowac ich wole, ale dobrze
jest zasygnalizowac, ze jest sie go-
towym na kontakt. Przekonato mnie
to, cho¢ bardzo chciatam od razu
zadzwoni¢ do Karoliny. Martwitam
sie 0 nig. Wyobrazatam sobie, jak
ona musi sie teraz czuc, jak trud-
ne musi to by¢ doSwiadczenie dla
osoby chorej. Chciatam jg bardzo
wesprzec i pokazac, ze mysle o nigj.

To doswiadczenie bardzo mnie po-
ruszyto, a najbardziej chyba dalej
byto mi wstyd, ze ja nic o tej choro-
bie nie wiem. Przypomniatam sobie
jednak stowa pana Macka i posta-
nowitam czym predzej uzupetnic
braki w edukacji.

Buszujgc po Internecie, a takze
wertujgc strony roznych publika-
cji, udato mi sie dotrze¢ do wielu
informacji. Nie wszystko bytam



w stanie zrozumie¢ - padaczka to
skomplikowana choroba mozgu,
a mozg to skomplikowane urza-
dzenie - ale to, co udato mi sig
wydoby€ i uznatam za mozliwe do
zrozumienia i wazne, by wiedziec,
zebratam w jedng catosc.

Powstata krotka, zwiezta baza infor-
macji skierowana - w moim zatoze-
Slatam sobie bowiem, ze moze warto
taka wiedze upowszechnic, tym bar-
dziej wsrod os6b w moim wieku. Jak
sig przekonatam, niewielu dorostych
wie, jak sobie radzic w powyzej opi-
sanej sytuacji, a czego tym bardziej
oczekiwac od nastolatka. A jak mowi
moj dziadek: ,Czym skorupka za
mtodu nasigknie..."

Miatam rowniez nadzieje, ze moja
praca okaze sie pomocna Karolinie,



kiedy dotaczy do naszej klasy. Bytam przekonana, ze
jesli uczniowie dowiedzg sie o jej chorobie i jednocze-
$nie dostang porcje informacji na jej temat oraz jak
pomagac osobie chorej, na pewno wszystkim bedzie
tatwiej. Wiedziatam rowniez, ze moge liczy¢ na pomoc
naszego wychowawcy, ktéry doskonale potrafi komu-
nikowac sie z nami i jest dla nas autorytetem. On na
pewno wesprze Karoling i mnie.

Po kilku dniach od lipcowej przygody Karolina ode-
zwata sie do mnie i zaprosita do siebie.

Bardzo mnie to ucieszyto. Miatam poczucie, ze posia-
dam juz duzo informacji teoretycznych, ale brakuje
mi rozmowy o realnych potrzebach kogos, kto mierzy

sie z choroba.

Bytam niezwykle zestresowana przed tym spotka-
niem. Obawiatam sie, ze bedzie nam trudno rozma-
wiac, ja tez do konca nie wiedziatam, co mam powie-
dzie¢. Na pewno chciatam jej opowiedzie¢ 0 moich
poszukiwaniach i pokazac ich efekt.

Niepewnie wesztam do mieszkania Karoliny. Kiedy zo-

baczytam jej uSmiechnietg twarz, od razu zrobito mi
sie Izej.

Cze$c¢, jak sie czujesz? - spytatam.

Juz dobrze - usmiechneta sie. - Pewnie sie prze-

straszytas... - cicho dodata.

Nie bede Sciemniac, Ze nie. Bytam przerazona.

Widzac smutng mine kolezanki, dodatam:

— Ta sytuacja uSwiadomita mi jednak, jak mato nie
tylko ja wiem o Twajej chorobie, ale i dorosli.

—  Tak wiem. Przepraszam, Ze ci nie powiedziatam -
odparta ze smutkiem w gtosie.

—  Nie vkrywam, Ze zeztoScito mnie to, jednak po
opadnieciv emocji, zrozumiatam, ze mogta$ nie
chcie¢ o tym méwic. Nie czuje sie tym w Zzaden
Sposob urazona. Sgdze, ze bardzo trudno jest
mierzyc sie z takim doSwiadczeniem.

Po chwili kontynuowatam:

—  Chciatabym sie z Tobg podzieli¢ moim odkrycia-

mi. - Karolina popatrzyta na mnie zaciekawiona.



- Przez te kilka dni, kiedy sie nie widziaty$Smy,
zebratam troche informacji o padaczce i posta-
nowitam stworzyé broszure informacyjng na jej
temat dla naszych rowiesnikow. Jestem ciekawa,
€0 0 niej $3dzisz? Czy chciataby$ na nig zerkngc?

Karolina byta wyraznie zaskoczona. Ucieszyto mnie to.

Wow, tak, bardzo chetnie! - powiedziata w koncu.
- Jestem pod wrazeniem. Powiem ci szczerze -
Karola zawahata sig - sadzitam, Ze juz do mnie nie
przyjdziesz..

Przeciez pisatam ci SMS - odpartam zaskoczona.

Tak, ale... - czutam, Ze trudno jej mowic¢ - martwi-
fam sie, ze tak piszesz, bo moze rodzice ci kazali...

No wiesz co! - oburzytam sig, ale po chwili doda-
tam - rozumiem, Ze pewnie masz takie doSwiad-
czenia..

No troche... Wiem, Ze widok osoby podczas napa-
dv padaczkowego, robi wrazenie i mozna sie bac
- uSmiechneta sie. - Pokaz te broszure. Jestem
Jjej bardzo ciekawa.

W napieciu czekatam na ,werdykt" Karoliny.

Ale prace wykonatas! To naprawde cenne infor-
macje - Karolina byta wyraznie podekscytowana.
- Ja tez co§ mam - wyjeta z biurka kartke. - Zo-
bacz to lista znanych 0sdb chorych na padaczke.
Przeszukiwatam kiedy$ Internet, zeby znalez¢
takie informacje, kiedy dowiedziatam sie, Zze van
Beethoven byt chory na padaczke.

Aaaa, teraz juz rozumiem, dlaczego tak interesu-
Je cie jego osoba - ucieszytam sie z mojego od-
krycia i serdecznie rozeSmiatam.

Karoling tez ubawito, ze ze mnie taki ,detektyw". Byto
cudownie $Smiac sig razem.

Karola, koniecznie trzeba dodac te liste do mojej,
nie - poprawitam sie - naszej broszury. Ale - za-
wiesitam gtos - wg mnie brakuje w niej jeszcze
podstawowej kwestii.

Czyli?

Jak Ty, kazdy chory radzi sobie z tg sytuacja. Co
Wy przezywacie i jak, co dla mnie jest teraz bar-



dzo wazng informacjg, mozna
wam pomagac? Czy mogtyby-
$my o tym porozmawiac?

Hm, ale 0 czym tu mowic? -
spytata niepewnie Karola.

Tak,jak mowitam, wydaje mi sie,
Ze to bardzo trudne do$wiad-
czenie, ale tak naprawde nic
0 tym nie wiem, bo nie jestem
chora. Ciekawi mnie, jak ty sie
z tym czujesz, co przezywasz?

Kolezanka byta wyraznie zaskoczona.

Nie jestem przyzwyczajona,
by o tym tak otwarcie rozma-
wiad... - zawahata sie. - Kiedy
okazato sie, ze jestem chora,
najpierw byto niedowierzanie.
Wydawato mi sie, ze to jaka$
pomuytka, ze moze pierwszy moj
napad byt reakcjg na cos inne-




go. Po roznych badaniach oka-
zato sie jednak, ze nie. Wtedy
zaczetam byc¢ wsciekda, zta na
los, na moich rodzicow - choc
nie ma w tym ich winy - Ze tak
sie stato. A potem zaczetam sie
bac i martwic, Ze nie bede sobie
mogta z tym poradzi¢. Czesto
czuje bezradnosé, bo nawet
przy najlepszych checiach nie
moge temu zapobiegac.

Widziatam, ze Karolinie trudno jest
mowic. Staratam sie tylko stuchac i
jej nie popedzac.

No i byty tez niefajne dowiad-
czenia w majej poprzednigj
szkole - powiedziata i zwiesita
gtowe, - dlatego razem z ro-
dzicami podjelisSmy decyzje, ze
zmienig szkote. Zbiegto sie to
z poszukiwaniem pracy przez
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tate i tak doszto do naszej przeprowadzki.

— (o sie stato w twajej szkole? - nie wytrzymatam,
musiatam zapytac.

—  Przydarzyt mi sie napad i wiekszo$¢ uczniow bar-
dzo Zle to przyjefa i odsuneli sie ode mnie.

Bytam poruszona tym, co ustyszatam. Tego dnia spe-
dzitam u Karoliny kilka godzin. Dtugo rozmawiatam
Z nig jeszcze 0 jej chorobie i 0 tym, czego w zwigzku
Ze swojg sytuacjg oczekuje od innych.

Dowiedziatam sie rowniez, ze osoby chore na pa-
daczke niejednokrotnie mogag przewidzie¢ swoj
napad, niestety tylko na kilka sekund przed jego
wystgpieniem. Odczuwajg one wtedy precyzyjnie
objawy zapowiadajgce napad. Jesli osoby z otocze-
nia wiedzg o chorobie, réwniez mogg dostrzec ich
sygnaty. Sg to w wielu przypadkach uczucia nudno-
Sci, dretwienia, zawroty gtowy, ucisk w brzuchu lub
w gardle czy dziwne wrazenia stuchowe, czuciowe
i zapachowe. Wszystkie te zjawiska zapowiadajgce
napad nazywane sg ,aurg”. Jesli objawy aury do-
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strzegajg inni, moga szybciej pomdc - chociazby
podtrzymujac chorego, by nie upadt gwattownie na
ziemie i nie doznat przy tym powazniejszego urazu.

Pytatam Karoline, czego sie obawia w nowym migj-
scu i z nowymi ludzmi. Mowita, ze zawsze w takich
sytuacjach boi sie reakcji innych na swojg chorobe,
ze ludzie sie od niej odsung - czego juz zaznata - lub
Ze jg wySmiejg, beda sobie robic zarty. Nie zawsze tez
- jak sie przekonata - moze liczy¢ na pomoc doro-
stych, oni czesto rowniez nie wiedzg, jak sie zacho-
wac. Napad mogg powodowac rozne sytuacje, ktorym
nie jest w stanie zapobiec. Karolina obawia sie wiec
nierzadko, ze wynikajgcy ze spotecznych relacji stres,
spowoduje napady padaczki lub wptynie na jej nauke,
bole gtowy czy zmeczenie.

Nurtowata mnie jeszcze jednak kwestia i ktorego$
dnia postanowitam - mimo obaw - zapyta¢ Karoling
i 0 te kwestie.

— Karola, umawiaty$my sie, Zze bedziemy wspdlnie

chodzié na aerobik... - zaczetam niesmiato.



Tak - spojrzata na mnie pytajaco.

Wiesz.., zastanawiam sie, czy ty mozesz... - byto
mi gtupio. Mimo tylu odbytych rozméw nie wie-
dziatam, jak to powiedziec.

Stuchaj, ja moge uprawiaé sport. Oczywiscie, $3
dyscypliny, ktdre sie odradza osobom chorym na
padaczke, ale generalnie sport jest wskazany.

To super - odetchngtam.

Widzisz, ja na aerobik chetnie sie zapisze i moge
go uprawiad, ale juz z moim ukochanym paralot-
hiarstwem jest gorzej. Na razie rodzice powie-
dzieli ze nie pozwolg. Za duze ryzyko. Moze za
Jjakis$ czas bede mogta poleciec z trenerem.

Bytoby wspaniale. Zresztg niedtugo bedziesz juz
petnoletnia i bedziesz mogta chyba sama decydo-
wac.

No tak, ale tez musze wzigé odpowiedzialno$¢ za
siebie. To, Ze sama decyduje, nie oznacza konca
choroby. Ja teraz ucze sie z nig zyc¢ i akceptowad
moje ograniczenia, takze po to, by w przysztosci
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umie¢ podejmowac dobre dla mojego zdrowia de-
cyzje. Z choroba bede cate zycie.

W kolejne dni spotykatySmy sie, aby dopracowac na-
szg broszure. UtozytySmy tez plan, jak przygotowac
i nauczycieli, i uczniow do jej przyjecia. Cho¢ byto to
trudne, przekonatam Karoling, ze tylko otwarte mo-
wienie 0 jej chorobie i traktowanie jej jako czesci jej
osoby, pozwoli jej i nam na normalne rozmawianie
0 tym. Po roznych wahaniach zgodzita sie najpierw
na rozmowe z naszym wychowawcy - jeszcze przed
poczatkiem roku szkolnego - a potem zaplanowa-
nie dziatan w naszej klasie, a pdzniej moze i w catej
szkole. Wiedziatam, ze nasza klasa nam pomoze.



H ‘u?ego

14 lutego to nie tylko Walentynki - tego dnia obchodzo-
ny jest rowniez Swiatowy Dzien Chorych na Padaczke.
Swiety Walenty to bowiem nie tylko patron zakocha-
nych, ale takze patron chorych na padaczke. Na wie-
lu starych obrazach widzimy posta¢ tego $wigtego
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w stroju biskupa uzdrawiajgcego chorych z epilepsiji.
Dzi$ Swiety Walenty kojarzony jest z zakochanymi, ale
w Sredniowieczu jego imie kojarzono znacznie bardziej
wiasnie jako patrona epileptykow. W kalendarzu jest
rowniez inna wazna data zwigzana z padaczka.

2b marca to od kilku lat %ﬁqdzynarodowy
Dzien Epﬂepgi (Dzien laweno[owy].

Tego dnia na catym Swiecie prowadzone sg roznego
rodzaju akcje edukacyjne na temat choroby i mozli-
wosci jej leczenia. Pomystodawczynig "Lawendowego
Dnia" jest Cassidy Megan z Kanady. W 2008 r. ta dzie-
wiecioletnia wtedy dziewczynka, postanowita zmoty-
wowac innych do dziatania w celu rozpowszechniania
wiedzy o tej chorobie i obalania mitow z nig zwigza-
nych. Na znak solidarno$ci z osobami cierpigcymi na
padaczke, warto w tym dniu w stréj wkomponowac
dodatek w lawendowym kolorze. Dlaczego lawendo-
wy? Mata Cassidy, sama zmagajgca sie z padaczka,
zwrocita uwage na to, ze ten kolor czesto kojarzony
jest z samotnoscig i spoteczng izolacjg, ktéra do-
skwiera chorym - nierzadko silniej niz sama epilepsja.



Yadaczka - co *ocjes‘“?

Padaczka inaczej zwana epilepsjg to jedna z naj-
czestszych tzw. chorob przewlektych (chory zmaga
sie z nimi cate zycie) dzieci i mtodziezy w wieku szkol-

ful

Jej podstawowym objawem sg nagte, niekontrolo-
wane i nawracajgce napady padaczkowe, w trakcie
ktorych chory pada na ziemie i wykonuje szereg nie-
skoordynowanych ruchow ciatem, nad czym nie ma
kontroli. To zachowanie moze kojarzyc¢ sie niektorym
np. z porazeniem pradem.

Mimo postepow we wspotczesnej medycynie wiek-
Szosci przyczyn wystepowania napadéw padaczko-
wych nie da sig ustaliC. Lekarze nie sg w stanie roz-
poznac jej przyczyn u okoto 70% chorych.

Padaczka nie jest zarazliwa. Nie jest chorobg psy-
chiczng, lecz neurologiczng. Napad padaczkowy to
chwilowe zaburzenie pracy mozgu, ktére najczescie]
w zadnym stopniu nie prowadzi do obnizenia spraw-
nosci chorego w zyciu codziennym.

Leku, ktory pozwala na catkowite uzdrowienie, dotad
nie odkryto. Udaje sie tylko ograniczy¢ liczbe napadow
i ostabi¢ ich gwattowno$c. Osoby dotkniete padaczka
Zyja w niepewnosci, w strachu, bo nie wiedza, kiedy spo-
dziewac sie napadu. Brak poczucia bezpieczenstwa jest
chyba najtrudniejszym elementem zycia z padaczka.



maczego chor)/
fak sie zachow@e?

Czy wiesz, ze w kazdej chwili w Twoim mozgu docho-
dzi do wytadowan elektrycznych?

Np.: kiedy czytasz te broszure, Twoje oczy przesyta-
ja do mdzgu impulsy elektryczne, ktory przetwarza
pojedyncze litery w stowa i zrozumiate zdania. Mozg
wysyta za pomocg impulsow elektrycznych rozkaz do
miesni, kiedy grasz w pitke, jesz $niadanie czy pracu-
jesz w ogrodku.

U o0s6b chorych na padaczke wystepujg krotkotrwa-
te zaburzenia czynno$ci niektorych komorek nerwo-
wych w mozgu, czemu roéwniez towarzyszg impulsy
elektryczne. Napad padaczki nastepuje, kiedy ten
proces ulega zaburzeniu i grupa komaorek nerwowych
W mozgu ulega zbyt gwattownym wytadowaniom
elektrycznym.. Niektore z tych zaburzen mogg pro-
wadzi¢ do wystapienia napadow padaczkowych.

[

Skojarzenie zachowania osoby, ktéra ma napad pa-
daczkowy z porazeniem pradem jest wiec w pewnym
sensie uzasadnione.

Na pewno zdarzyto Wam sie widzie¢ ostrzezenia
na ekranach telewizorow przed niektorymi filmami
0 mozliwosci wystgpienia silnych bodzcow wzroko-
wych w postaci migajacego ekranu. Takie informacje
mMogq pojawiac sie rowniez w niektorych kinach czy
dyskotekach. Sg one przeznaczone wtasnie dla 0s6b
chorych na padaczke, poniewaz u okoto 5% pacjen-
tow napady sg wywotywane przez okreslone czynniki
zewnetrzne takie, jak migotanie ekranu telewizora
lub komputera, ogladanie telewizji w nieoswietlonym
pomieszczeniu, lampy dyskotekowe czy niektore gry
komputerowe.

Zdarza sie, ze chwilowa utrata S$wiadomosci moze by¢
mylnie rozpoznana jako napad padaczki. Czasem sil-
ne emocje, histeria czy tragiczna wiadomo$¢ moga
wywotac podobne abjawy.



Moozesz sie bae
1 nie rozumied

Ze wzgledu na intensywno$¢ objawow w tzw. duzym
napadzie padaczkowym - takiego wiasnie bytam
Swiadkiem - oraz nierzadko brak wiedzy otoczenia na
temat choroby, osoby chore na padaczke - a w szcze-
goInosci te, ktorym zdarza sie mie¢ napad - moga
by¢ odrzucane przez otoczenie. Patrzac na osobe
w napadzie padaczkowym mozemy odczuwac lek
i bezradnosc. Jesli nie zdajemy sobie sprawy z zagro-
zenia, moze sie zdarzyc, ze reagujemy $miechem czy
wydaje nam sig, ze kto$ sie wygtupia. Nie wykluczony
tez jest odbidr osoby chorej jako pijanej, bedacej pod
wptywem narkotykdw czy chorej psychicznie.

MyIny odbidr objawow u osoby chorej nierzadko po-
woduje, ze nie otrzymuje ona wtasciwej pomacy.

1b




Jak pornoc,

50!y C”IOI"y
ma napad

Niewiedza i lek mogg by¢ zrédtem bezradnosci,
paniki i przerazenia, ktére mogg intensywnie prze-
szkadza¢ w udzielaniu pomocy. Dlatego im wigce]
dowiesz sie dzis, jak pomagac, tym wigksze s
szanse na to, ze uda Ci sie skutecznie zadziata¢
W sytuacji zagrozenia.

Zawsze w pierwszej kolejnosci szukaj pomocy 0So-
by dorostej. Jesli widzisz, ze kto$ ma napad przede
wszystkim wiec gtosno powiedz np.: ,Ta osoba ma
prawdopodobnie napad padaczki. Czy kto$ z Pan-
stwa moze pomdc? Czy jest tu lekarz?" Pamietaj,
jeste$ nastolatkiem/ka i nie musisz radzi¢ sobie
w takiej sytuacji sam/a. Jesli s wokot kompetent-
ne ku temu osoby, daj im dziatac.
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Co zrobic w sﬂua@i napadu:

= Zachowac spokoj.

= Zapewni¢ choremu mozliwosc bycia w pozycji wyprostowanej - na tozku, podtodze, chodni-
ku, trawniku, najlepiej na suchej powierzchni.

= /abezpieczyC miejsce, gdzie chory lezy, np. zatrzymac ruch uliczny, zrobi¢ miejsce wokot nie-
go, zabrac przedmioty moggce mu zagrazac - 0stre, gorace itp.

= Utozy¢ chorego na boku, z gtowg skierowang lekko na dét, co umozliwi swobodny wyciek $liny
z ust i zapobiegnie zakrztuszeniu sie.

= Zapewni¢ mu jak najwiekszg swobode i zabezpieczyC przed mozliwym urazem - poluzowac
kotnierzyk, zdjgc okulary, tancuszek, plecak, jesli tylko mamy takg mozliwosc - podtozy¢ pod
gtowe cos$ miekkiego.

= Sprawdzi¢ na zegarku, doktadnie, 0 ktorej godzinie zaczat sie napad. Jezeli trwa on dtuzej niz
5 minut - nalezy wezwac karetke, dzwonigc na numer alarmowy 999 lub 112.
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Hlmid‘cg, Ze podane czynnoéci maksyma‘iz;(gjq komfort chorego, ale T)/ mozesz nie umied

b nie mie¢ mozliwosci ich wykonaé. Jestes osoba nastoletnia.

W czasie napadu nie na‘eiy:

= Uzywac sity i probowac powstrzymywac napad ani krepowac ruchow chorego, trzymajac go
za rece lub nogi.

- Wktadac czegokolwiek do ust chorego ani probowac na site otwierac zacisnietych szczek.
To bardzo grozny mit, ze jak wtozymy jakis przedmiot miedzy zeby podczas napadu, to chory
nie przegryzie sobie jezyka. Nie podajemy rowniez zadnych lekow.

= Cuci¢ chorego polewajgc go wodg, podajgc sole trzezwigce lub klepigc go po twarzy. Nie
wolno potrzasac chorym po ustaniu napadu ani starac sie go budzic. Naturalng reakcjg or-
ganizmu po napadzie padaczki jest sennosSc i trzeba zapewni¢ choremu spoko;.

= Podnosic lub przenosi¢ chorego podczas napadu.
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Jak poméc choremu

w Jego srodowisku
r’éwieéniczym, szkovn)/m
i codz@ennym 2yc§u

Pamietaj, ze opieka nad dzieckiem i zapewnienie
mu komfortu fizycznego i psychicznego jest zawsze
obowigzkiem i zadaniem osob dorostych. Ty mozesz
jednak podejmowac roznego rodzaju dziatania, ktore
pomagajg choremu rowiesnikowi czy rowiesnicy po-
radzi¢ sobie z trudng dla niego sytuacja.

Co mozesz robi¢, kiedy wiesz, ze w Twoim otoczeniu
znajduje sie rowiesnik/ca chory/a na padaczke? Jesli
wiesz o tym tylko Ty, przede wszystkim daj mu o tym
znac oraz - jesli tak jest - okaz swojg gotowosc do
rozmowy na ten temat lub pomocy. Pamietaj jednak,
ze zawsze to chory lub w przypadku dzieci - jego ro-
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dzice - decydujg, czy i ile informacji o chorobie jest
przekazywane innym osobom. Nalezy to szanowac.

Jesli Twoj rowiesnik, Twoja rowiesniczka chory/a na
epilepsje zgodzi sie na jakis rodzaj pomocy z Twojej
strony, mozesz zaproponowac:

= Towarzyszenie jej w wyjsciu do kina, na spotkanie
towarzyskie, na spacer czy na zakupy. Mozna wte-
dy, pamietajac o takiej mozliwosci, wyostrzy¢ nie-
jako czujno$¢ na sygnaty zapowiadajgce napad,
tzw. aure. Sg to w wielu przypadkach uczucia nud-
nosci, dretwienia, zawroty gtowy, ucisk w brzuchu
lub w gardle czy dziwne wrazenia stuchowe, czu-
ciowe i zapachowe.

= Pomoc w chwili wystapienia napadu padaczkowego.

= Pomoc w upowszechnianiu wiedzy o chorobie
i jak pomagac osobie chorej. Mam nadzieje, ze
moja broszura moze sie do tego przydac. Mozna
jg powielac i rozdawac. Sprawdz, czy istnieje moz-
liwos¢ zaproszenia do szkoty lekarza, psychologa
lub ratownika medycznego, ktdrzy mogg opowie-
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dzie¢ o chorobie. Zaangazuj sie w organizacje ta-
kiego spotkania.

Oprocz tego mozesz:

USwiadamia¢ innych - porozmawiaj z kolegami
i kolezankami na temat sytuacji Waszego rowie-
$nika/czki i podziel sie wiedzg o mozliwo$ciach
pomacy.

USwiadamia¢ i wspiera¢ osobe chorg w sytu-
acjach zagrozenia jej praw - kiedy ktos jg obraza,
szczegolnie ze wzgledu na chorobe, nie udziela
pomocy, lekcewazy. Mozesz wydrukowac KonNwen-
CJE 0 PRAW DZIECKA | KARTE PRAW PACJENTA | UpOWSZECh-
niac jg w Srodowisku, w ktérym przebywa chory
(plakaty, ulotki, konkursy). To przyda sie kazdemu.

WzywaC pomoc, w Ssytuacjach, w ktérych wiesz,
Ze sobie nie poradzisz lub nie radzisz (np.: napad
padaczki, agresja ze strony innych).

Zawiadamiac dorostych o sytuacjach, ktore miaty
juz miejsce, a Swiadczg o naruszaniu praw chorej
osoby.



Oni Yez chorowdli

na padacqu

Obok lista tylko kilku stawnych
oso6b chorujacych na padaczke.
Lista dowodzi, ze padaczka nie ob-
niza sprawnosci intelektualnej ani
poznawczej. Cho¢ na pewno powo-
duje szereg utrudnien i ograniczen
W zyciu codziennym, nie sg one
niemozliwe do pokonania w jakiej$

czesci.
- Fiodor Dos“gj'ewski - Juliusz Cezar
rosyjski powiesciopisarz, pierwszy
autor m.in. Zbrodni i kary" cesarz rzymski
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- Yudwig van Beethoven
niemiecki kompozytor
i pianista

- Napo‘eon Bonapaﬁe
cesarz Francji,
wielki dowodca militarny
i polityczny
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- Vincent van Gogh

holenderski malarz



Kiedy wezwaé pomoc
)i P

O[ZWOH%O(C na num@ry aVarmowe qqq VU!? 11299

Kiedy wiesz, ze jest to pierwszy napad chorego.

Kiedy widzisz, ze chory podczas upadku doznat urazu, ktory wydaje ci sie grozny.
Kiedy po pierwszym napadzie nastepujg w krotkim czasie kolejne.

Kiedy chory ma problemy z oddychaniem po zakonczonym napadzie.

Kiedy napad trwa co najmniej 2 minuty dtuzej niz zazwyczaj.

= =\ o= o= o= ==

Kiedy napad trwa dtuzej niz 5 minut, a ty nie wiesz, ile trwa zazwyczaj.
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E’rzyda?ne admsy, puHﬁkagc:je i inne informcu(:je

PRZYDATNE ADRESY

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Chorych Na Padaczke

ul. 1 Sierpnia 36B/52, 02-134 Warszawa
tel.: +48 602 65 66 37
www.padaczka.pl,

e-mail: listy@padaczka.pl

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke

ul. Fabryczna 57, 15-482 Biatystok
tel./fax: 85 675 44 20, tel.: 85 654 57 51
www.padaczka.bialystok.pl,
www.siepomaga.pl/padaczka-pl

Stowarzyszenie Ludzi z Epilepsja, Niepelnosprawnych i Ich

Przyjaciot,,KONICZYNKA”

ul. Swobody 22/24, 60-391 Poznan

tel.: 61 867 30 41
www.stowarzyszeniekoniczynka.pl,
e-mail: koniczynka3@op.pl

Fundacja NeuroPozytywni

ul. Gorczewska 228/131, 01-460 Warszawa
tel.: +48 601 368 368, 22 127 48 44
www.neuropozytywni.pl,

e- mail: poczta@neuropozytywni.pl
Ogolnopolskie Centrum Padaczki dla Kobiet w Cigzy
ul. Czerniakowska 231, Warszawa 00-416
tel.: 22 625 41 26,22 58 41 290

PUBLIKACJE

. Jézwiak S.: One sq wsrdd nas. Dziecko z padaczkq w szkole i przedszkolu.
Informacje dla pedagogéw i opiekunéw. Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2009.

. Kmie¢ T.: Padaczka w: B. Woynarowska (red.). Uczniowie z chorobami
przewlektymi. Jak wspierac ich rozwdj, zdrowie i edukacje. Wydawnictwo
Naukowe PZWL, Warszawa 2010, s. 194-209.

. Kossowska A.: Duze sprawy w matych gtowach. Wydawnictwo Agenda,
Opole 2016, rozdziat Wczesniactwo, epilepsja s. 195-213.

. Olechowska A.: Specjalne potrzeby edukacyjne. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 219-224.

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE

. Polskie
www.padaczka.net
www.padaczka.net.pl
www.epilepsy.org.pl
www.tacyjakja.pl
www.dravet.pl

. Zagraniczne
www.epilepsy.org.uk
www.epilepsy.co

GRUPY WSPARCIA NA FACEBOOKU:
www.facebook.com/NeuroPozytywni/
www.facebook.com/groups/155444771535282/
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